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INTRODUCCION

En este ensayo abarcare el tema de la tercera edad, también conocido como adultos
mayores y abordare el tema de la salud publica en cuanto a las actividades que ofrece el
area de hospitales en ayuda y beneficio a las personas que se encuentran en la tercera
edad. A continuacion, mostrare la definicion de la tercera edad segun la OMS
(Organizacion Mundial de la Salud) dice que las personas de 60 a 74 afios son
consideradas de edad avanzada, de 75 a 90 afios viejas 0 ancianas, y los que sobre pasan
los 90 afios se les denomina grandes, viejos o longevos. A todo individuo mayor de 60 afios

se le llamara de forma indistinta persona de la tercera edad.

La salud publica desempefia un importante papel para el beneficio, pues se encarga de
darle promocion a la salud, ofrecer servicios a las personas de tercera edad para mantener
un estilo de vida mejor y a su vez prolongar los afos de vida. Ahora, esto no solo depende
de instituciones u organizaciones. Aqui también es importante destacar cual es el método
por el cual se lleva a cabo el cuidado del ciudadano que se encuentra en la edad avanzada

0 gue cuidades le brindan en el hogar en caso de no poder valerse por si solo.

La promocion de la salud en los adultos mayores empieza con el proceso de

empoderamiento para:

a) la participacién activa en el autocuidado.

b) la toma de decisiones sobre cambios de comportamiento.
c) demandar calidad de atencion.

Esencial para el empoderamiento de los mayores es que reciban informaciéon oportuna
sobre prevencion y manejo de factores de riesgo de enfermedades relacionadas con la
edad, como informacion sobre el buen manejo de los medicamentos que estd tomando.
Dato importante es que una tercera parte de los adultos mayores no saben leer ni escribir
y otra tercera parte tienen bajos niveles de educacion. Por lo tanto, el tema de la educacién
en salud y la promocién para el autocuidado son elementos tan basicos para los adultos

mayores como la alfabetizacion.

La educacién hace afios no era la misma educacion a la tenemos facil acceso facilmente

hoy en dia. Ese es un factor que suele afectar a una gran parte de los adultos mayores.



ACTIVIDADES EN HOSPITALES PARA LA TERCERA EDAD

Es fundamental hablar sobre dos disciplinas que estudian la etapa del envejecimiento. Es
importante hacer mencion de ellas, ademas de ser el area especificada a ese rango de

edad, son dos disciplinas que encontraremos en practica en hospitales.

Gerontologia: se define como una ciencia interdisciplinaria que estudia el envejecimiento
y la vejez en un enfoque biopsicosocial (psicolégico, bioldgico, social) que influyen de
manera. importante en la forma como el ser humano asume y vive su proceso de

envejecimiento.
La gerontologia se encuentra dividida en especialidades:

Gerontologia bhiolégica: la cual se ocupa de la comprension de aquellos procesos

biol6gicos relacionados con el envejecimiento.

Gerontologia clinica: atiende los aspectos médicos del envejecimiento.

Gerontologia _educativa: entiende en todas aquellas cuestiones relacionadas con la

educacion y el aprendizaje de las personas mayores.

Gerontologia social: aqui se estudia la participacién en la sociedad y como la misma

repercute en el envejecimiento que se va atravesando.

Geriatria: es una rama de la Medicina que estudia el proceso Salud-Enfermedad en la
poblacion de adultos mayores y es el medio para proporcionar la atencién especializada
para la prevencion, diagnéstico y tratamiento de sus enfermedades, asi como la

rehabilitacion de sus funciones y su reinsercion social y familiar.

Los geriatras son médicos expertos en el cuidado de los adultos mayores. Tienen especial

conocimiento de enfermedades que comUnmente aqguejan a los ancianos, como:
e« Demencia.
e Caidas.
e Incontinencia urinaria.
e Osteoporosis.

e Depresion.



Entienden la interaccion entre el envejecer y otras enfermedades crénicas y
degenerativas. Ademas, conocen el uso apropiado de los maltiples medicamentos que
usan los adultos mayores y evitan el peligro potencial y no buscado de la interacciéon

de estos medicamentos.

Una vez dada un poco de informacion resumida sobre estas dos disciplinas, hablare un

sobre los objetivos generales hospitalarios:

1. Alcanzar una atencién integral hospitalaria a las personas de la tercera edad sobre

bases geriatricas actuales.
2. Organizar la estructura hospitalaria para priorizar la atencién al adulto mayor.

3. Elevar la calidad de vida para las personas de la tercera edad en el medio

hospitalario.
Objetivos Especificos:
1. Organizar las acciones de la atencién al adulto de la tercera edad en el hospital.

2. Garantizar la mejor atencién integral calificada oportuna y eficaz recibida por el
paciente y sus familiares que acuden al hospital, disminuyendo la mortalidad y las

incapacidades residuales.

3. Desarrollar la formacion y capacitacion de recursos humanos calificados en la

atencion integral al adulto mayor.

4. Mejorar la educacion para la salud del adulto mayor durante su estancia hospitalaria

y tras el egreso siempre que se considere necesario, util y posible.

5. Desarrollar investigaciones en Gerontologia y Geriatria tanto en el hospital como en

la comunidad.

6. Garantizar una adecuada y amable relacion con los médicos y enfermeras de las

instituciones sociales, garantizando la continuidad de la terapia al alta del paciente.

Actividadesen los hospitales con geriatra sin servicio de geriatria:

El geriatra actuara como responsable de las personas de la tercera edad ingresados en el
servicio de medicina, ofreciendo apoyo en la evaluacion integral geriatrica y en la
terapéutica general a aplicar. Estara encargado a vez de valorar y si es posible realizar los
chequeos pre- operatorios en cirugia mayor electiva. Actuara como Interconsultantes en el

preoperatorio de los pacientes operados de cirugia mayor general y de ortopedia.



Actuard como responsable por el hospital ante el trabajo de la comunidad con los adultos

mayores en las areas de salud.

Actividades en los hospitales sin geriatra:

Ingresaran en los servicios de medicina interna a todas las personas de la tercera edad
con enfermedades médicas. Se designara uno o varios internistas con experiencia e interés
para recalificarlos y hacerse cargo de la atencién especializada a realizar con los adultos

mayores hospitalizados.

CONCLUSION

Retomando lo expuesto el envejecimiento es un proceso natural del ser humano. Se
comienza a envejecer desde incluso el nacimiento. Hay una etapa de la vida llamada la
tercera edad. Consiste el envejecimiento de las personas adultas, para ello se informa que
a partir de los 60 afios ya se cuenta a alguien como de la tercera edad. En este
procedimiento biolégico se requiere brindarle actividades, servicios y atencién. Hay un

desgaste fisico que en algun afectara a tal grado de requerir ayuda médica.

Hay dos disciplinas dedicadas al estudio y la ayuda prioritariamente a las personas de la
tercera edad. Son la gerontologia y geriatria. Ambas las podemas encontrar en hospitales
realizando actividades en beneficio de los adultos mayores. Se encargan de hacerles un

chequeo clinico a los pacientes ingresados de dicha edad.

La tercera edad es importante y muchas veces se nos olvida darle esa importancia.
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