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SALUD PUBLICA 

Este ensayo que es sobre el concepto de la salud pública en la que se explicara todo en torno 

a ella como por ejemplo su importancia y efecto en los diversos individuos, grupos y población 

como también en instituciones y servicios médicos que otorga, también se podrán observar 

sus funciones y objetivos, se espicifira el enfoque e impacto de la salud publica en los 3 

primordiales niveles de atención a pacientes, se podrá conocer y establecer ciertas diferencias 

entre los aspectos de los niveles. 

La salud pública con el concepto de forma general se le conoce como la prevención, cuidado 

y la promoción de la salud, aplicados a toda la población o a un grupo específico de la 

población, existen muchos otros conceptos, pero todos se basan en el esfuerzo de 

organizaciones o instituciones para el cuidado individual o colectivo de individuos que lo 

necesiten, mejorando su bienestar y aumentándola. 

Algunos de sus objetivos son mejorar las condiciones da salud, prevenir la propagación de 

enfermedades comunes o habituales y así mismo de enfermedades inusuales, prevenir daños 

hacia la salud también se busca promocionar y fomentar hábitos o conductas saludables en 

toda la población y garantizar la calidad de vida, y facilitar el acceso a servicios de salud, todo 

esto se logra vigilando y regulando aunque en ocasiones el objetivo se ve afectado por 

problemas graves o letales no previstos que lo afectan de manera de negativa con epidemias, 

sucesos geográficos, problemas meteorológicos y desastres ocasionados por las personas, 

por lo que se debe tener un mayor conocimiento, comprensión y control en esos tipos de 

problemas para prevenir que pueden llevar a consecuencias de gran magnitud. 

Las funciones de la salud pública son promocionar, garantizar y vigilar la calidad de los 

servicios de salud, integración o participación en el ámbito social y de salud  de la población 

evaluar el acceso equitativo y democrático a los servicios de salud así mismo también evaluar 

y analizar las situaciones de salud que se presenten, dar un seguimiento continuo, desarrollar 

e inventar nuevas soluciones para el correcto manejo de las situaciones en el aspecto de la 

salud, reducir problemas que impacten de gran magnitud en emergencias y desastres. 

investigación, control de riesgos y daños en salud. 

La relación que tiene la salud pública con los diferentes niveles de atención son muy 

importantes, ya que los niveles de atención también buscan satisfacer las necesidades y 

problemáticas de la población o grupo con formas organizadas y estratificadas, de igual 
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manera es de gran relevancia  la relación que se tiene entre los niveles de atención, ya que se 

espera un nivel óptimo y eficaz, dichos niveles deben de ir en coordinación, siempre tomando 

en cuenta que el individuo debe ingresar al sistema de salud por el primer nivel de atención. 

En el primer nivel de atención se cuentan con médicos generales para la atención de consultas 

y no hacen procedimientos quirúrgicos, este nivel es fundamental ya que ocupa un gran papel 

dentro de los niveles de atención para así poder identificar a pacientes que necesitan mayor 

atención, se caracteriza por estar más cercano a la población también conocida como el nivel 

de primer contacto, se busca resolver la necesidades más básicas y frecuentes, se basa en la 

promoción y protección de la salud específica, prevención de enfermedades comunes, así 

como su rehabilitación. Este nivel permite el fácil y eficaz acceso al sistema o servicio de salud. 

En el segundo nivel se enfocan en la promoción, prevención y diagnóstico de la salud y se 

asisten a hospitales o establecimientos de referencia que brindan servicios de atención 

ambulatoria derivados del primer nivel y hospitalización espontanea de urgencia. En el tercer 

nivel se centran en patologías de mayor complejidad que requieren de procedimientos 

especializados donde laboran personas especializadas y en las que se necesita equipos e 

instalaciones especializadas, todos estos niveles deben ir de la mano para poder tener acceso 

y poder ingresar al sistema de salud pública, en la que busca una causa a toda enfermedad 

en la que las determinantes de la salud son los principales factores que influyen en la salud y 

bienestar. 

A lo ya mencionado anteriormente a la salud pública, se acopla a las necesidades de un 

individuo o población, se reitera que es de gran importancia el acceso efectivo dentro de los 

niveles de atención y sistemas de salud, ya que este se encarga del monitoreo, protección y 

detección de las enfermedades de las personas que asisten a las instituciones de salud, pero 

para lograr esto se deben cumplir con varias de las funciones y objetivos como la calidad y 

capacidad para mejorar el modelo y manejo de la salud pública, se busca la mayor integración 

de la población través de la participación social para poder vigilar y regular enfermedades 

especificas o comunes, también buscando el brindar mayor cobertura universal mediante 

actividades de promoción y prevención de la salud para garantizar la salud. 
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