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INTRODUCCION:

Los genes son los elementos indispensables para la formacion y el funcionamiento del
cuerpo humano. Los genes juegan un papel muy importante en la salud del individuo y todo

esto da una respuesta al cuidado de nuestra salud.

Cada individuo tiene diferentes caracteristicas ya que los genes se puede decir que es la
herencia que tenemos de nuestros padres, abuelos, tios, entre otros familiares. Se puede
decir también que como personas podemos heredar también enfermedades cronicas como

la diabetes mellitus, hipertension arterial, cancer, etc.
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SALUD Y GENETICA:

Los avances en la genética abren nuevos haorizontes y un campo de accién preventivo
importante para la salud publica, a esto nos ayuda prevenir enfermedades ya que esto
puede mejorar el estado de salud de la persona por medio de la genética y la biotecnologia

molecular.

Las variaciones genéticas estan presentes en todas las enfermedades humanas, esto no
existe una razon para la clasificacion. Es importante identificar aquellos factores que
determinan los riesgos que interaccionan en las variaciones de la genética que pueden ser

utilizados en las intervenciones preventivas.

El futuro de la genética pasa por el desarrollo de futuros estudios genéticos que estos son
servicios de promocién y prevencion de la salud, que se lleva una evaluacion de los
individuos y familiares junto con los profesionales de genética para poder llegar a una

buena atencién primaria.

Hay muchos descubrimientos de familias que han heredado varios tipos de enfermedades
gue son de alto riesgo. Los profesionales de genéticas hacer examenes para poder sacar
resultados y asi evitar enfermedades de alto riesgo, de esto ellos pueden llegar a dar un

buen tratamiento para la prevencién y promocién de dicha enfermedad.
CONSEJO GENETICO:

El personal de salud en genética, tiene que llevar el cuidado de los individuos y sus
familiares sobre la situacion de prevencion de enfermedades de alto riesgo, de esto tiene
gue hacer varios estudios para poder llevar un buen tratamiento y asi evitar la muerte a

personas jévenes, ya que las enfermedades crénico degenerativas son un factor de riesgo.

El profesional de salud tiene las herramientas indispensables para poder realizar una
correcta prevencion y promocion de la salud. Su papel es muy importante ya que debe de
ser el educador de los individuos para poder explicar y ser entendible en los
comportamientos, los habitos de vida y poder capacitar a los individuos de la toma de

decisiones que son importantes en lo que respecta en la salud de cada individuo.
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El consejo genético es un proceso dinamico de la comunicacién, en la cual se identifican a
los individuos en su situacion de riesgo, y se les informa sobre la probabilidad de cémo se
desarrolla la enfermedad, de como llega a ser trasmitida y poder ofrecer un buen tratamiento

precoz.

En todo esto debe de ser importante que la genética, la medicina preventiva y la salud
publica es de llevar a la mano los tres aspectos, ya que se puede llevar a determinar los
factores de riesgo a las personas jévenes y asi llegar a un buen tratamiento con la

prevencion y promocién de las enfermedades hereditarias.

Todo esto es para concientizar a los individuos la importancia del cuidado de la salud,

promocionando lo siguiente:

Hacer ejercicio 3 veces por semana durante 30 minutos
Llevar una dieta balanceada

Tomar de 1.5 a 2 litros de agua diario

Hacerse estudios rutinarios cada seis meses para si detectar a tiempo enfermedades
cardiovasculares, diabetes mellitus, entre otras enfermedades que lleguen a un factor de

riesgo muy alto.

El proyecto genoma humano esta permitiendo el desarrollo en el cuidado de la salud y el

personal de salud debe de definir los roles que desempenfarian en el campo de la genética.

La genética es una rama de la biologia que estudia los principios y mecanismos de la
herencia de los seres vivos, que especificamente son los medios por lo que los distintos
caracteres se transmiten a la descendencia y las causas de las semejanzas y diferencias

entre los organismos relacionados.
De ellos de divide en tres tipos de genética:
1.- genética clinica:

Es larama de la genética que estudia las enfermedades hereditarias e investiga los factores

genéticos que influyen sobre la aparicién de estas enfermedades.

2.- genética de poblacion:
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Es la rama de la genética que aplica las leyes de la herencia mendeliana a grupos de
poblacion y estudia la frecuencia de los alelos y genotipos en poblacién cuyos individuos se

cruzan.
3.- genética molecular:

Rama de la genética que estudia la estructura quimica, la funcion, la replicacién y la
mutacién de las moléculas que intervienen en la transmisién de la informacion genética,
como el ADN y el ARN. Se ocupa principalmente del analisis de la disposicién de los genes

en el ADN, la replicacion del ADN la transcripcién y traduccion o sintesis de proteinas.
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CONCLUSION:

En conclusién se puede decir que la genética es la herencia de nuestros antepasados, que

puede ser el color de la piel, los ojos, la raza, etc.

Todo esto puede llegar a ser también herencias como factor de riesgo es decir alguna
enfermedad crénico degeneratvo como la diabetes mellitus, enfermedades
cardiovasculares, cancer, entro otros factores que pueden llevar a la muerte, siempre y

cuando no sean controlados o cuidados en la propia salud del individuo.

La genética abre sus puertas para la salud publica que el profesional de salud esta
comprometido en los cambios a un futuro. Deben de ser constantes para las demandas y

llevar avances ciencia.
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