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Atención de la salud pública a la población de la tercera edad 

El residente recibe, en el área de Atención primaria de salud y Medicina fam'ílar, un módulo 

denominado ·atención integral al anciano" que lieflen como objetivo, a partir de una 

comprensión del proceso de envejecimiento y de los factores biológicos, psicológicos y 
sociales que las que le influyen Evaluar el eslado de salud del anciano, los riesgos y los 

principales problemas de salud inherentes a este periodo de la vida a fin de poder 

brindarles una atención integral personal, familiar y comunitaria. Además. se estudia los 

factores de riesgo como, prevención y promoción de la salud en el adulto mayor asr como 

el concepto de jubilación. su repercusión en el anciano. Esto tiene sus rasgos 

caracterlsticas de los ancianos como un grupo específico que estarla la heterogeneidad, 

vulnerabilidad. baja adaptabilidad a los cambios y la vejez y el envejecimien10 son 
problemas do a los quo so onfrentando lo sociedad modomo desdo hoco muy poco tiempo 

basado en eso según Kennelh: la nación de enve.Jl!Cimíento saludable es un objetivo de la 

salud y evítacíoo de la enfermedad el concepto de la salud. en las personas mayores que 

esu!n engloba tres Msicos que serian, la ausencia de enfermedad un nivel funcional óptimo 

y un sistema de apoyo soclol educotiva. Esto en los mayores do edad tienen factores como 

envejecimien10 blológlco es docir alteraciones y marcha por mü~iples discapacidad y 

enfermedades aguda o croolco. La paula de envejecimiento do la pobladOn es mucho más 

rápida que en la población desde el punto de visla biológico, en la formulación de una 

respuesla de la salud pública al envejecimiento. es importante tener en cuenta no sólo los 

elementos que amortiguan las pérdidas asociadas con la vejez. sino también los que 

pueden reforzar la recuperación. la adaptación y el crecimiento pslcosocial además de los 

cambio-; biológicoll"i. Al envejecimient,o t~mbié.n e-c;l.i :.soci;ufo con ntrne:. tr;msidone.s de la 

vida corno la jubilación. el traslado a vivienda está asociado a con otras de la vida. Aunque 

algunas de las variaciones en la salud de las pe=s mayores son genéticas, los entornos 

físicos y sociales. Otras personas en cambio sufren un deterioro considetable a edades 

muchas más tempranas. Por ello, la respuesta de la salud pública debe ser integral , a fin 

de entender los enormes diferencias en experiencias y necesidades de la gente mayor y 
asr mismo en tercera edad se empieza la jubilación que se otorga wia vez que la o el 

asegurado haya cumplido los 65 años o 60 años de edad una pensión es una presentación 

económica y lanto como la dependía. 



Introducción 

En la actividad de atención en lo que se hace en salud pública a la población de la tercera 

edad consiste en la intención en su salud ya que algunos tienen problemas en salud ya 

que en el pasado era sumamente difícil llegar a la tercera edad esa posibilidad se 

considerábamos como un privilegio y hablaba de fortaleza del vigor los que lograban. La 

vejez se consideraba como una etapa rica con experiencia y sabiduria por lo que se 

respetaba a los ancianos. En México la atenciones del anciano elemento básicamente en 

la cohesión familiar era un aspecto lundamemal de la dinámica fam1liar asr como en las 

redes sociales asr como apoyo lo que garantizaba LW1a mejor calidad de vida para los viejos. 

En la vicia moderna individualista y competitiva se valora más la juventud y la condición 

física de lo que de manera indirecta debilitada las redes sociales a los apoyos a los 

ancianos que a poco a poco van perdiendo su lugar protagónico en la familia. Por olro la 

do el mejoramiento de las condiciones generales de la vida y la mayor acceso a los 

servicios de salud han provocado un descanso en las tasas de mortalidad por 

eníermedades e infecciones o un asenso de la enfermedad crónicas tumores malignos 

estos son la mayor parte que les aíecia a los ancianos. El Incremento actual ya el futuro 

de la población ancianas obliga a replantear la organización de los servicios fin de poder 

satlsfocer la futura demanda. 



Conclusión 

Sobre lo entendió en la lectura en que se dio sobre la tensión de la salud pública a la 

población de la tercera edad que la vejez y el envejecimiento son problemas que enfrenta 

la sociedad a cada día ya que presentan enfermedades que se deben atender de una 

manera rápída como el proceso biológico es una gran vulnerabilidad a la enfermedad en el 

como nosotros como Individuos presenta una serla de manifestaciones ílsicas 

caracterlsticas que no están asociadas. Ya que se sabe que la tercera siempre llenen 

mucho riesgo de enfermarse como una de ellas son las hipenens,on como la diabetes. 

gastritis y infecciones de vla urinaria. Cabe mencionar como los principales factores de 

riesgo de frag,TJdad y que también hay otros riesgos que se encuentran que setos como la 

pluripatologia. deambulación, pa1ologlas crónica entre otros, Esto es que se entendió 

dentro de la lectura. 
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