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Atencion de la salud publica a la poblacion de la tercera edad

El residente recibe, en el area de Atencion primaria de salud y Medicina familiar, un médulo
denominado “atencion integral al anciano” que tienen como objefivo, a partir de una
comprension del proceso de envejecimiento y de los factores biologicos, psicoldgicos y
sociales que las que le influyen Evaluar el estado de salud del anciane, los riesgos y los
principales problemas de salud inherentes a este periodo de la wda a fin de poder
brindarles una atencion integral personal, familiar y comunitaria. Ademas, se estudia los
factores de riesgo como, prevencion y promocion de la salud en el adulto mayor asi como
el concepto de jubilacion, su repercusion en el anciano. Esto btene sus rasgos
caracteristicas de los ancianos como un grupo especifico que estaria la heterogeneidad,
vulnerabilidad, baja adaptabilidad a los cambios y la vejez y el envejecimiento son
problemas de a los que se enfrentando la sociedad modemna desde hace muy poco tiempo
basado en eso segun Kenneth: la nacion de envejecimiento saludable es un objetivo de la
salud y evitacion de la enfermedad el concepto de la salud, en las personas mayores que
estan engloba tres basicos que serian, la ausencia de enfermedad un nivel funcional 6ptimo
¥ un sistema de apoyo social educativa. Esto en los mayores de edad tienen factores como
envejecimiento biologico es decir alteraciones y marcha por multiples discapacidad y
enfermedades aguda o cronico. La pauta de envejecimiento de la poblacion es mucho mas
rapida que en la poblacion desde el punto de vista biologico, en la formulacion de una
respuesta de la salud publica al envejecimiento. es importante tener en cuenta no solo los
elementos que amortiguan las pérdidas asociadas con la vejez, sino también los que
pueden reforzar la recuperacion, la adaptacion y el crecimiento psicosocial ademas de los
cambios biologicos, el envejecimiento también esta asociado con otras transiciones de la
vida como la jubilacion, el traslado a vivienda esta asociado a con otras de la vida, Aunque
algunas de las variaciones en la salud de las personas mayores son genéticas, los entornos
fisicos y sociales. Otras personas en cambio sufren un deterioro considerable a edades
muchas mas tempranas. Por ello, la respuesta de la salud publica debe ser integral, a fin
de entender los enormes diferencias en experiencias y necesidades de la gente mayor y
asi mismo en tercera edad se empieza la jubilacion que se otorga una vez que la o el
asegurado haya cumplido los 65 anos o 60 anos de edad una pension es una presentacion
economica y tanto como la dependia.



Introduccion

En la actividad de atencion en lo que se hace en salud publica a la poblacion de la tercera
edad consiste en la intencién en su salud ya que algunos tienen problemas en salud ya
que en el pasado era sumamente dificil llegar a la tercera edad esa posibilidad se
considerdbamos como un privilegio y hablaba de fortaleza del vigor los que lograban. La
vejez se consideraba como una etapa rica con experiencia y sabiduria por lo que se
respetaba a los ancianos. En México la atenciones del anciano elemento basicamente en
la cohesion familiar era un aspecto fundamental de la dinamica familiar asi como en las
redes sociales asi como apoyo lo que garantizaba una mejor calidad de vida para los viejos.
En la vida moderna individualista y competitiva se valora mas la juventud y la condicion
fisica de lo que de manera indirecta debilitada las redes sociales a los apoyos a los
ancianos que a poco a poco van perdiendo su lugar protagonico en la familia. Por otro la
do el mejoramiento de las condiciones generales de la vida y la mayor acceso a los
servicios de salud han provocado un descanso en las tasas de mortalidad por
enfermedades e infecciones o un asenso de la enfermedad cronicas tumores malignos
estos son la mayor parte que les afecta a los ancianos. El incremento actual ya el futuro
de |la poblacion ancianas obliga a replantear la organizacion de los servicios fin de poder
satisfacer la futura demanda.



Conclusion

Sobre lo entendio en la lectura en que se dio sobre la tension de la salud publica a la
poblacion de la tercera edad que la vejez y el envejecimiento son problemas que enfrenta
la sociedad a cada dia ya que presentan enfermedades que se deben atender de una
manera rapida como el proceso bioldgico es una gran vulnerabilidad a la enfermedad en el
como nosolros como individuos presenta una seria de manifestaciones (isicas
caracteristicas que no estan asociadas. Ya que se sabe que la tercera siempre tienen
mucho riesgo de enfermarse como una de ellas son las hipertension como la diabetes.
gastritis y infecciones de via urinaria. Cabe mencionar como los principales factores de
riesgo de fragilidad y que también hay otros riesgos que se encuentran gue selos como la
pluripatologia, deambulacion, patologias cronica entre otros, Esto es que se entendio
dentro de la lectura.
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