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INTRODUCCION:

Todas nuestras caracteristicas, desde el color de los ojos hasta nuestra respuesta a la
infeccion, estan determinadas en parte por nuestros genes. Los genes son los elementos
basicos de la formacion y el funcionamiento del cuerpo humano. Los genes juegan un papel
importante en nuestra salud y nuestra respuesta a los cuidados de salud.

En enfermedades de alta prevalencia como las cardiovasculares, la diabetes o el cancer se
ha descrito la influencia de los factores ambientales y de los estilos de vida, pero ademas
en la actualidad se empiezan a conocer factores genéticos implicados en el origen de estas
patologias. La susceptibilidad de un individuo a padecer alguna de estas enfermedades
viene, por lo tanto, determinada por la combinacién de factores genéticos y ambientales

GENETICA Y SU INTERVENCION EN LA MEDICINA PREVENTIVA Y LA SALUD
PUBLICA

Muchos estudios han demostrado que varias enfermedades proceden desde la genética, el
gen es compartido a un “feto/bebe” desde los cromosomas de la madre y del padre de forma
independientemente, si dentro de estos existen malformaciones pueden generar
enfermedades en el bebe ya sea de adulto o conforme vaya creciendo como ejemplo “el
sindrome de Down”

Desde la perspectiva de salud publica son importantes cuatro hechos;

l. Existe la relacidn Inversa, cuanta mas penetrancia tiene una mutacion, menos
frecuentes es en la poblacion.

II.  La mayoria de las enfermedades mas frecuentes son un acumulo durante los afios
debido a las alteraciones genéticas somaticas con la contribucion de procesos
socioambientales (exposicion a agentes quimicos ambientales)

lll.  Cuando las variantes genéticas son de baja penetrancia tiene una menor carga
social comparada alas enfermedades por factores ambientales y el tabaco (toxinas)

IV. La mayoria de las alteraciones genéticas y epigenéticas se dan por alteraciones
ambientales y otras por herencia.

Se sabe que muchas sustancias del medioambiente cotidiano pueden causar alteraciones
a nivel celular que implican dafios en el ADN, en la diferenciacion celular y en la apoptosis.

Enfermedades como el cancer, suelen darse por alteraciones somaticas de ciertos genes,
los tumores son causados principalmente por la exposicién a agentes fisicos y quimicos de
una manera prolongada que llega causar dafios a nivel celular incluso (genes de reparaciéon
del ADN) y al igual puede ser por un componente hereditario que “Detona” en cierto
momento del ciclo de la vida.

LIMITACIONES DE LOS ESTUDIOS:
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» Las principales limitaciones, se trata de las variantes
genéticas hereditarias, ya que este tipo de alteraciones no pueden ser modificadas.
» El efecto bioldgico es acondicionado por mas de una variante genética.
» El fundamento cientifico suele ser muy limitado
> El polimorfismo puede beneficiar a unos trastornos y perjudicar a otros.

Para determinar si el mal es por genética se debe de tener un numero de personas en
especifico, para asi poder prevenir la enfermedad. Teniendo al grupo a estudiar se valoran
3 psobiles situaciones:

» La variante o rasgo genético que seria necesario analizar es de penetrancia baja 'y
frecuente en nuestra poblacién general.

» La variante es de penetrancia alta y frecuente en las familias que nos planteamos
pueden beneficiarse del programa de cribado genético.

» La variante es de penetrancia alta y poco frecuente en nuestra poblacién general.

GENETICA EN SALUD PUBLICA:

La medicina preventiva tiene un gran papel importante al desempenfar en la prevencion o
en la deteccién precoz de problemas de salud; muchos de estos problemas tienen tanta
significacion social como la fibrosis quistica, la fenilcetonuria, la hemocromatosis, el cancer
de mama (hereditario) o la enfermedad de Huntington. Hasta
ahora la mejor prevencion que se ha encontrado es la de “pruebas genéticas” los programas
de vacunacion y el cribado neonatal controlando asi las enfermedades

La mayoria de las pruebas o estudios genéticos pretenden determinar enfermedades
causadas por un defecto en un Unico gen o cromosoma que da lugar a una condicién
médica especifica o sindrome. Los estudios genéticos, en la actualidad, se usan para:
confirmar un diagndstico donde los sintomas ya estan presentes, identificar individuos con
un mayor riesgo de presentar una enfermedad, en el contexto de una historia familiar de la
misma enfermedad, identificar a un paciente que es portador de una alteracion recesiva (en
la que deben heredarse la alteracion de los dos progenitores para manifestar la condicion),
como técnica de cribado de enfermedades genéticas en recién nacidos ( fenilcetonuria). Se
dispone de casi 200 test genéticos diferentes, y su nimero esta creciendo continuamente.
La eficacia y el potencial impacto del diagnéstico del estudio genético varian con cada gen,
la enfermedad, y la familia.

CONCLUSION: el genoma humano tiene mucho que ver con la salud del individuo y las
futras enfermedades que este puede llegar a tener determinado asi una mayor
predisposicion hacia las enfermedades.

Y como los factores ambientales, como el tabaco o la dieta relacionada con nuestro material
genético puede hacernos desarrollar enfermedades con mayor o menor facilidad, aun que
todo suene malo varios genes pueden protegernos de enfermedades asi que también
puede resultar como ventaja y como gracias a las prevenciones de salud podemos
prevenir enfermedades a causa de esto.
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