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PREVENCION PRIMARIA Y PROMOCION A LA SALUD

»INTRODUCCION.

A continuacion en este ensayo daremos a conocer acerca de la prevencion y
promocion de la salud haciéndolo de manera mas resumida y clara para una
totalidad comprension, como se sabe el termino prevencién se define como las
acciones orientadas a la erradicacion, eliminacion y minimizacion del impacto de la
enfermedad y la discapacidad; incluye medidas sociales, politicas y econdmicas .

»DESARROLLO.

La prevencion primaria es considerada como aquella que realiza las acciones
destinadas a disminuir la incidencia de la enfermedad, ademas de reducir el riesgo
de nuevos casos; incluye la promocién de salud y las acciones especificas.

Las acciones y programas de promocién de salud son de prevencion primaria que
se refiere a las medidas poblacionales establecidas por algunos gobiernos un
ejemplo de ello, podemos notar como gran parte de México se han manifestado
cambios transcendentes en el comportamiento epidemioldgico de las
enfermedades.

Cambios ambientales, demograficos, econdémicos, sociales, culturales y los
avances en el campo de las caracteristicas del pais y han influenciado el perfil
epidemiologico. Se ha llegado a modificar las formas de vida.

La promocién de salud definida en la carta de Ottawa, como proporcionar a los
pueblos los medios necesarios para mejorar su salud, como una buena educacion
sanitaria, una alimentacidon apropiada, abastecimiento de agua potable,
saneamientos basicos, mereciendo un tratamiento apropiado de las
enfermedades comunes y suministro de medicamentos esenciales.

Sin olvidar los programas de promocion para la salud.

e Programa ampliado de inmunizaciones

e Programa de vacunacion universal

e Programas nacionales de control de las enfermedades diarreicas y de las
respiratorias agudas.



La promocién de salud no entra en contradiccidon con la prevencidon primaria.
Los programas de promocién de salud se pueden corresponder con acciones de
prevencion primaria, lo que reafirma que tienen un fin comun: actuar en el
periodo prepatogénico, antes del inicio de la enfermedad.

> CONCLUSION.

La finalidad de este ensayo es tener una definicion clara, entendible y poco mas
resumida para que pueda ser de una mejor comprension, dar a conocer los puntos
y conceptos mas importantes de cada tema. Saber la finalidad de cada una de
ellas y como saber usarlas esperando tener definiciones concretas y sean de
mayor comprension para el lector.



