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INTRODUCCION:

En este ensayo explicare la definicién de salud Publica, sus funciones y también las
funciones de esto.

Veremos que la salud publica es una diciplina que se encarga de prevenir y promover la
salud, esto quiere decir que busca que una poblacién se encuentre saludable tanto fisica,
interna y mentalmente.

Explicar los puntos principales que esta busca prevenir. También hablaremos sobre los 3
niveles de atencion en la salud publica; serian:

» Primario; Este nivel es el menos complejo, se representan en
consultorios urbanos, médicos rurales y brinda atenciones basicas.

» Secundario: Es un poco mas complejo, pero dependiendo de lo que se
trate se acopla, se trata de algo un tanto equipado.

» Terciario: El mas complejo, suele tratarse de enfermedades
patogénicas, aun que son casos no escasos, pero no tan comunes.
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Comenzaremos describiendo un poco ¢Qué es la salud publica?

Es una disciplina que estudia la salud y la enfermedad en la poblacidon: esta busca la
promocién, prevencién e intervencion de la salud desde una perspectiva multidisciplinaria
y colectiva, ya sea a nivel comunitario, regional, nacional o internacional, es decir, no
centrada en el individuo, sino en el colectivo.

Promueve un estilo de vida saludable, mejorar el estado de la salud y brindar bienestar a
la poblacién por medio de programas preventivos. Los principales temas, o puntos que
busca prevenir la salud publica son:

. Prevencion de epidemias y de la propagacion de enfermedades.

. Proteccidn contra los dafos ambientales.

. Prevencion de dafios a la salud.

. Promocién y fomento de conductas saludables.

. Respuesta a los desastres y asistencia a comunidades damnificadas.

. Garantia de calidad y accesibilidad a los servicios de salud.
HISTORIA:

A lo largo de la historia varios epidemidlogos han venido estudiando Las causas de factores
que han afectado a la sociedad.

s Willian Farr estudio las diferencias de mortalidad en nifas,

Como el han existido vararios personajes importantes que han logrado grandes avances
en cuanto a la salud.

Diez logros mas grandes de la salud publica del siglo 20

®* Vacunaciones

=  Mayor seguridad de los autos

®= Mayor seguridad en el lugar de empleo

®* Control de enfermedades infecciosas

®* Reduccion de la mortalidad por enfermedades coronarias

* Alimentos mas seguros y saludables

®* Madres y bebés mas saludables

® Planificacién familiar

®*  Fluorizacion del agua potable

* |dentificacidn del riesgo a la salud presentado por el uso del tabaco

£n 1994, el Lomité Directiva de Funciones de la Salud Piblica (Public Health Functions Steering Lommittee) adopti e/
documentn “Salud piblica en los Estados Unidos de América” en el que la visidn ‘persanas sanas en comunidades
sanas”
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La salud publica suele estar administrada por una comunidad organizada, por un
organismo estatal o por uno internacional.

Cada pais cuenta con su correspondiente ministerio de salud o secretaria de Salud, que es
un organismo del Estado con la responsabilidad de velar por las condiciones de salud de su
poblacién.

Del mismo modo, existen organismos internacionales, como:

* |a Organizacion Panamericana de la Salud (OPS)
® |a Organizacion Mundial de la Salud (OMS), creados para la gestion de politicas de
prevencion y cuidados de la salud a niveles supranacionales.

NIVELES DE ATENCION EN SALUD PUBLICA:

Es la organizacidn de la atencién en diferentes niveles de complejidad y tiene como
objetivo brindar los servicios de salud con una buena calidad dependiendo a los recursos
gue se establece.

Se suelen distinguir tres niveles:

1. nivel primario: se suelen representar mas en las estaciones medico rurales,
consultorios urbanos, centros de salud familiares. Este es mas cercano a la
poblacién, permite resolver las necesidades de atencidn basicas y mas frecuentes.
Es la puerta de entrada al sistema de salud, se caracteriza por tener
establecimientos de baja complejidad. Permite una adecuada accesibilidad a la
poblacion, pudiendo asi realizar una atencién oportunay eficaz

2. nivel secundario: Se ubican los hospitales y establecimiento donde se presentan
servicios relacionados a la atencidn en medicina interna, régimen de atencion
cerrada (hospitalizacién), pediatria, gineco-obstétrica, cirugia general y psiquiatria,
se estima que el primer y segundo nivel pueden resolver hasta el 95% de
problemas en la salud en la poblacién.

3. nivel terciario: se reserva para la atencion de patologias complejas que requieren
procedimientos especializados y de “alta tecnologia” su nivel resuelve 5% de los
problemas de salud
Se representa por los establecimientos con condiciones para realizar acciones bajo
régimen de atencidn cerrada (hospitalizacién)

En los hospitales se organizan por servicios clinicos y requiere de las unidades de
apoyo Diagnostico y terapéutico para su trabajo, incluido pabellones quirurgicos.
Ejemplo de patologias: TRANSPLANTE RENAL, DIALISIS, CIRUGIA CARDIACA, NEURO
CIRUGIA
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