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METODOS DE PREVENCION PRIMARIA Y PROMOCION A LA
SALUD

El ensayo a tratar es de los métodos de prevencion primero, que es la prevencion
primaria es la que evita la adquisicion de la enfermedad como las vacunas,
eliminacion y control de riesgos ambientales, educacion sanitaria como otros, el
objetivo de la medicina preventiva es el control de los problemas de salud a nivel
individual. En estas prevenciones existen tres niveles la primaria, la secundaria, y la

tercera.

La prevencion primaria estaré dirigida a evitar la aparicion de una enfermedad o
problema de salud, mediante el control de los agentes causales o los factores de
riesgo. Por tanto, se realiza sobre las personas sanas. Algunas de estas medidas
preventivas consisten en: la vacunacion, la reduccion de los accidentes en el
domicilio, el control de los factores de riesgo cardiovascular o las campafas que

promueven habitos de vida saludables.

La promocion de la salud es para entender y abordar los instrumentos de la
promocion de la salud lo primero se refiere a los enfoques de la promocion de la
salud. Se considera que la promocion de la salud es una parte como filosofia que
impregna todas las actividades y programas de los servicios sanitarios incluidos
todas las enfermedades y programas concretos y especificos sobre los diferentes
temas y situaciones y grupos, lo segundo es el enfoque y aspecto del objetivo de la

promocién de la salud y su doble dimension personal y sobre todo social.

Las intervenciones en la salud publica se dirigen por una parte a mejorar la
competencia de las personas en la salud como es su estilo de vida y por otra parte
se ha mejorado el entorno y la sociedad en que vivimos como lo es un entorno

saludable.
Existen cinco grandes estrategias o campos de la salud publica que son la

e elaboracién de una politica publica a favor de la salud

e creacion de entornos saludable



e el reforzamiento de la comunidad
e desarrollo de la capacidad personal

e reorientacion de los servicios sanitarios

Todas las estrategias mencionadas son las que se llevan a cabo de tanto en el

ambito extenso de una region o incluso un pais.

Podriamos referirnos a los instrumentos de la promocion de la salud en la

comunidad local desde una perspectiva mas amplia con las personas de diferentes
regiones.



