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MEDICINA |
PREVENTIVA |
|

Definicion

¢, Quién practica
la medicina
preventiva?

¢.Cudles son
los servicios
preventivos?

La medicina preventiva es una combinacion de practicas médicas
disefiadas para evitar enfermedades. Es un enfoque proactivo para
el cuidado del paciente. Los médicos emplean medidas preventivas
para garantizar que cualquier enfermedad se minimice y se detecte
temprano para que el paciente tenga la mejor posibilidad de
recuperacion y obtener una salud optima.

¢Por qué es

importante la
medicina

preventiva?

¢,Cudles son las
enfermedades
mas comunes

gue se evaltan en

medicina
preventiva?

Los médicos con licencia (MD) o los doctores en
osteopatia (DO) practican la medicina preventiva.

Existen muchos métodos para la prevencion de enfermedades.
Se recomienda que los nifios y los adultos visiten a su médico
regularmente para realizar revisiones incluso si se sienten
sanos.

La medicina preventiva puede detectar etapas pre o
tempranas o enfermedades crdnicas, como la diabetes o
enfermedades cardiacas. Realizar una prueba de deteccion
es fundamental junto con adquirir habitos saludables, que
incluyen comer bien, hacer ejercicio y no fumar.

Se realizan pruebas de deteccion para prevenir la
aparicion de las siguientes enfermedades:

+ Hipertension

+ Nivel alto de azlcar en la sangre (factor de
riesgo para la diabetes)

Colesterol alto en sangre

Deteccion de cancer de colon

Depresion

VIH y otros tipos comunes de ITS.
Mamografia (para detectar el cancer de mama)
Prueba de Papanicolaou (para verificar si hay
cancer de cuello uterino)

Deteccion de la osteoporosis
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https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/hipertension
https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/colesterol
https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/cancer-de-colon
https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/depresion
https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/mamografia
https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/osteoporosis

¢,De qué se encarga el programa de medicina
preventiva?

+ Actividades de vigilancia epidemioldgica.

% Actividades de promocién y prevencion,
educando al trabajador con el fin de evitar
riesgo de accidentes y enfermedades
laborales.

« Examenes médicos ocupacionales

% Reubicacion laboral.

% Investigacion del ausentismo laboral

¢Cuales son las actividades de vigilancia epidemiolégica
———————————————————— | a implementar en la Universidad?

disefiadas para evaluar y controlar las enfermedades relacionadas con
los factores de riesgo laboral identificados como: riesgo Ergonémico y
Bioldgico.
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Importancia de las Actividades de Promocion y Prevencién de la
Salud

v" Programas de vacunacion

v" Realizaciéon exadmenes médicos ocupacionales
v Programas de estilos de vida saludable

v" Programa de prevencion de accidentes

v' Pausas activa

v" Que es la reubicacion laboral

v Investigacion de ausentismo laboral




Importancia de la
medicina preventiva
en el primer nivel de
atencion

Se define niveles de atencion como una forma ordenada y
estratificada de organizar los recursos para satisfacer las
necesidades de la poblacién. Las necesidades a satisfacer no
pueden verse en términos de servicios prestados, sino en el de los
problemas de salud que se resuelven

El primer nivel es el mas cercano a la poblacion, o
sea, el nivel del primer contacto. Esta dado, en
consecuencia, como la organizacion de los recursos
gue permite resolver las necesidades de atencién
basicas y mas frecuentes, que pueden ser resueltas
por actividades de promocién de salud, prevencion de
la enfermedad y por procedimientos de recuperacion
y rehabilitacion. Es la puerta de entrada al sistema de
salud. Se caracteriza por contar con establecimientos
de baja complejidad, como consultorios, policlinicas,
centros de salud, etc. Se resuelven aproximadamente
85% de los problemas prevalentes. Este nivel permite
una adecuada accesibilidad a la poblacion, pudiendo
realizar una atencion oportuna y eficaz.
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