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INTRODUCCION  

 

En este ensayo abarcaré el tema del sistema/modelo sanitario de Suiza. Como tal el 

sistema sanitario se puede definir como el conjunto de recursos y servicios de titularidad 

pública y privada (personas, instalaciones, financiación, etc.) que dispone un país para 

atender las necesidades de salud de sus ciudadanos, garantizando su calidad de vida, 

antes (prevención) y durante (paliativa) la enfermedad. Dependiendo de la titularidad de 

los recursos a través de los que se prestan los servicios sanitarios, existen dos tipos de 

sanidad:  

Pública: Sería el conjunto de servicios sanitarios que dependen de los respectivos 

gobiernos (estatal/autonómicos). La sanidad pública es la encargada de desarrollar las 

políticas de salud de los poderes públicos. 

Privada: los servicios sanitarios dependen y son provistos por empresas privadas a las 

que el ciudadano contribuye. Generalmente vía la suscripción de seguros de salud.  

 

La principal ventaja del sistema sanitario suizo es que todos tienen acceso a una 

asistencia sanitaria de alta calidad. Las aseguradoras están obligadas a incluir a todas 

las personas que viven en Suiza en su seguro médico básico, sin examen médico previo. 

Además, Suiza tiene una densidad muy alta de hospitales y médicos. En 2018, Suiza 

ocupó el primer lugar en la investigación anual del grupo de expertos Health Consumer 

Powerhouse. En esta investigación se consideraron criterios como los derechos de los 

pacientes, el acceso a la asistencia, los resultados terapéuticos, la prevención, los 

medicamentos y la gama de prestaciones.  

 

El sistema sanitario suizo tiene un carácter federalista. Lo que quiere decir que la 

Confederación, los cantones y los municipios asumen diversas tareas en el sistema de 

asistencia sanitaria. Como tal la Confederación determina la cuenta de la franquicia y 

autoriza las modificaciones del importe o las rechaza. Por otro lado, los cantones 

determinan qué prestaciones proporciona cada hospital. También determinan los 

salarios y los horarios de trabajo de los médicos y enfermeros. Además, el Estado y el 

sector privado actúan en igual medida.   

 

Una desventaja que se puede observa es que como los diferentes participantes, los 

cuales son la Confederación, cantones, municipios, seguros médicos, asumen distintas 

tareas, el sistema de asistencia sanitaria suizo es muy confuso.  

 

La salud es un bien de valor incalculable. Para conservarla, es esencial aprender a 

observarse y prestar atención a lo que hace bien a uno mismo. Eso significa también 

informarse sobre lo que daña la salud y provoca enfermedades.  

 

 

 



MODELO SANITARIO EN SUIZA  

VACUNACIÓN: Por medio de vacunas se pueden prevenir varias enfermedades 

infecciosas.  

En Suiza las vacunas son generalmente administradas por los pediatras o los médicos 

de cabecera. La Oficina Federal de la Salud recomienda la vacunación básica contra la 

difteria, el tétano, la tos ferina, la poliomielitis, la meningitis y la epiglotitis, el sarampión, 

las paperas, la rubéola, la hepatitis B, así como los virus del papiloma humano (HPV). 

También pueden resultar necesarias otras vacunas, más cuando se viaja al extranjero.   

 

PROTEGERSE DE ENFERMEDADES DE TRANSMISIÓN SEXUAL Y DEL VIH/SIDA: 

Suiza cuenta con una oficina de la Aids-Hilfe Schweiz (Ayuda Sida Suiza) para brindar 

ayuda contra el virus de inmunodeficiencia humana, que provoca el sida, existen otras 

enfermedades de transmisión sexual, como por ejemplo la clamidia, la sífilis, la 

gonorrea, el herpes y el VPH. Por lo general, muchas de esas infecciones se pueden 

tratar y curar fácilmente, siempre y cuando se detecten precozmente. 

SALUD MENTAL: Suiza dispone de un buen sistema de asistencia sanitaria para el 

tratamiento de trastornos psíquico. 

CAJA DE ENFERMEDAD:  

En Suiza hay 53 cajas de enfermedad. El seguro básico de todas las cajas de 

enfermedad ofrece siempre las mismas prestaciones. Estas prestaciones están 

definidas en la Ley del seguro de enfermedad. 

Toda persona residente en Suiza tiene la obligación de contratar un seguro médico 

contra enfermedades y accidentes. Este seguro básico es obligatorio para todos, 

cualquiera que sea su edad, origen o estatus de residencia. El plazo de inscripción es 

de 3 meses después del nacimiento o de domiciliarse en Suiza.  

Prestaciones principales: 

➢ Tratamiento ambulatorio 

➢ Tratamiento hospitalario 

➢ Urgencia médica 

➢ Tratamientos de urgencia 

➢ Medicamentos 

➢ Embarazo y parto Controles, aborto 

➢ Prevención de la salud  

➢ Rehabilitación  

➢ Casos de enfermedad en el extranjero 

➢ Medicina alternativa 

 Hay que pagar una prima mensual para tener acceso a dichas prestaciones.  

 

MÉDICO DE CABECERA O DE FAMILIA: 

En Suiza, los médicos de cabecera se encargan de la asistencia médica primaria. Al 

igual que aquí, son el primer punto de asistencia para enfermedades, accidentes y 

ofrecen tratamiento médico y asesoramiento. Cuando los médicos/as de cabecera 



conocen bien a sus pacientes y están familiarizados con su historial médico, pueden 

determinar más fácilmente lo que les falta. Ellos mismos tratan el caso o, si es necesario 

remiten al paciente a un centro adecuado, por ejemplo, un especialista o un hospital.  

Pediatra: 

 Tal como se tiene médico de cabecera, los niños y niñas deberían tener su pediatra. 

Estos realizan los exámenes necesarios y atienden al infante cuando está enfermo.  

  

Dato importante (a mi parecer): 

En suiza se dispone de libre elección de médicos y se puede escoger los médicos con 

los que se sienta más a gusto uno como paciente. Sin embargo, esto se aplica 

únicamente sino se tiene ninguna limitación en la elección de médicos en el seguro de 

enfermedad.  

Policlínica:  

La policlínica es un establecimiento ambulatorio generalmente asociado a un hospital. 

Ofrece consultas, exámenes y tratamientos médicos. 

FARMACIA: 

Al igual que aquí, En Suiza, todos los fármacos y medicamentos están disponibles en 

las farmacias. Muchos se pueden adquirir sin receta médica. Sin embargo, algunos 

fármacos, como por ejemplo los analgésicos potentes o antibióticos, solo los recibirá por 

receta médica.  

SERVICIOS DENTALES: 

Al contrario del seguro social o popular de aquí, en suiza los servicios dentales son a 

costo personal.  

URGENCIAS: 

En toda Suiza existen servicios médicos de urgencias abiertos también la noche y los 

fines de semana. Si no puede localizar al médico de cabecera por teléfono, el 

respondedor automático le indicará a qué médico puede dirigirse en caso de 

emergencia. 

 

 

De las primeras actividades recomendadas en este país es la alimentación sana y el 

ejercicio. Es sumamente importante para poder gozar una excelente salud. También se 

recomienza evitar el tabaco y consumir alcohol en una cantidad moderada.   

 

 

 

 

 



CONCLUSION  

En mi opinión, suiza es de los mejores lugares con atención médica, como tal hablamos 

del primer mundo. Puede que algunos servicios sean un poco de precios elevados, pero 

hay que tomar en cuenta que es un país con una gran economía por la cual los 

ciudadanos pueden cubrir los gastos médicos.    

Ahora, tomando en cuenta que radico en un país tercermundista, en México para ser 

más específico, por obvias se tendrán diferencias entre estos dos países y por lo cual 

hare una breve comparación entre ellos.  

 

MEXICO 

➢ Según la OECD, México tiene una expectativa de vida de 75 años, 5 años por 

debajo del promedio de la OECD de 80 años. 

➢ Contamos con menor nivel de calidad de agua con un 67% siendo 81% el 

porcentaje promedio. 

➢ El país sólo invierte 1048.5 dólares per cápita en servicios de salud para sus 

habitantes. 

➢ El 83% de sus niños están vacunados en contra del Tétanos, Difteria y de tos 

Ferina. 

➢ Solo contamos con 2.2 médicos por cada 100,000 habitantes. 

➢ Somos el país más obeso del mundo con un 71% de obesidad entre la población. 

➢ En promedio se consumen 5.7 litros de bebidas alcohólicas per cápita (mayores 

de 15 años) en un año. 

➢ Tasa de suicidio es de 7 por cada 100,000 personas. 

 

SUIZA 

➢ Según la OECD, Suiza tiene una expectativa de vida de 83 años mientras que el 

promedio de la OECD es de 80 años. 

➢ Cuentan con mejor calidad de agua con un 96% siendo 81% el porcentaje 

promedio. 

➢ El país invierte 6325 dólares per cápita en servicios de salud para sus habitantes. 

➢ El 96% de sus niños están vacunados en contra del Tétanos, Difteria y de tos 

Ferina. 

➢ Cuentan con 4 médicos por cada 100,000 habitantes. 

➢ Sólo el 41% de su población tiene obesidad. 

➢ En promedio se consumen 9.9 litros de bebidas alcohólicas per cápita (mayores 

de 15 años) en un año. 

➢ tasa de suicidio es de 12 por cada 100,000 personas. 

 

 

 

 

 


