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SARAMPION "

,QUE ES?

EL SARAMPION ES CAUSADO POR UN VIRUS DE LA FAMILIA
DE LOS PARAMIXOVIRUS Y NORMALMENTE SE SUELE
TRANSMITIR A TRAVES DEL CONTACTO DIRECTO, YA QUE
ES UNA ENFERMEDAD VIRICA MUY CONTAGIOSA.

;COMO SE PROPAGA?

+POR VIA AEREA (TOS 0 ESTORNUDOS)

+POR SALIVA (BESOS 0 BEBIDAS COMPARTIDAS)

+POR CONTACTO CON SUPERFICIES CONTAMINADAS
(MANTAS O PICAPORTES)

«POR CONTACTO DIRECTO CON LA PIEL (APRETON DE
MANOS 0 ABRAZOS)

+DE MADRE A HIJO DURANTE EL EMBARAZO, EL PARTO O

LA LACTANCIA. S ],:N T O M A S

LOS SINTOMAS DEL SARAMPION NO
APARECEN HASTA DIEZ 0 CATORCE
DIAS DESPUES DE LA EXPOSICION.
LOS SINTOMAS INCLUYEN TOS,
SECRECION NASAL, INFLAMACION
DE LOS 0JOS, DOLOR DE GARGANTA,
FIEBRE Y UN SARPULLIDO ROJO Y
CON MANCHAS EN LAPIEL.
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; COMO PODEMOS
PREVENIRLO? | TRATAMIENTO

SE PUEDE PREVENIR NO HAY NINGUN TRATAMIENTO PARA
UNA INFECCION ESTABLECIDA DE
CONUNA VACl::lVﬁ(;UNACONTRA o SARAMPION, PERO LOS ANTIFEBRILES
SARAMPION ES MUY SEGURA, YEs _ DE VENTALIBREY LA VITAMINA A
EFICAZ PARA PREVENIRLA  PUEDEN AYUDAR CON LOS SINTOMAS.

ENFERMEDAD.

VACUNA

EXISTEN 2 VACUNAS QUE PUEDEN PREVENIR EL
SARAMPION: LA VACUNA MMR PROTEGE A NINOS Y ADULTOS
CONTRA SARAMPION, PAPERAS Y RUBEOLA. LA VACUNA
MMRV PROTEGE A NINOS CONTRA SARAMPION, PAPERAS,

; / " RUBEOLA Y VARICELA.

LA PRIMERA DOSIS DE LA VACUNA TRIPLE VIRICA
(SABAMPI()N, PAPERAS Y RUBEOLA) SE RECOMIENDA PARA
NINOS DE 12 A 15 MESES DE EDAD. LA SEGUNDA DOSIS SE
RECOMIENDA ANTES DE QUE TU HIJO COMIENCE EL JARDIN
DE INFANTES O PRIMER GRADO, ALREDEDORDE LOS 4 A6
ANOS.




RUBEOLA

. Qué es?

La rubéola es una enfermedad
viral contagiosa que ocurre mas
seguido en ninos.

Sintomas

Los sintomas suelen aparecer entre dos y tres
semanas después de la exposicion, y también
incluyen fiebre moderada y dolor de cabeza.

o , : -~ ;Z-—: -
Tratamiento "

El tratamiento depende del estado de gravedad del
paciente, si bien no hay ningan tratamiento para
eliminar una infeccion establecida, los medicamentos
pueden contrarrestar los sintomas.
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Caracteristicas ~ ¢COMO prevenir:
_ La vacunacion puede ayudar a
La rubéola se caracteriza por la aparicion ~ prevenir la enfermedad.

de pequerias erupciones en la piel de un

color rosdceo que se inician en la cabeza
Y progresan hacia los pies

¢,Como se contagia?

Por via aérea (tos o estornudos)

Por saliva (besos o bebidas compartidas)

De madre a hijo durante el embarazo, el parto o la
lactancia.

g Vocunacion Ed

La AEP recomienda la vacunacion de todos los nifios con

2 dosis de vacuna triple virica, la cual incluye entre sus

componentes el de la rubeola. La propuesta de la AEP es
iniciar la vacunacion a los 12 meses de edad y
administrar la 2. “ dosis entre los 3 y 4 anos.
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