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          Enfermedades más comunes  

Síntomas 

respiratorios 

y exantema orienta 

hacia adenovirus, 

sarampión, 

Mycoplasma 

pneumoniae y virus 

de Epstein-Barr 

(VEB). 

Es una enfermedad 

infecciosa 

ocasionada por un 

virus. 

3.1. Enfermedades 

exantemáticas mas 

comunes en la infancia 

Ser causados por virus, 

bacterias, medicamentos o 

estar asociados con 

enfermedades sistémicas. 

Sarampión, varicela, 

rubéola 

 

 El consumo de 

azúcar y grasas de 

origen animal en 

exceso, las bebidas 

gaseosas, café. 

3.1.1. Varicela. 

Cuidados de 

enfermería. 

Con varicela son 

contagiosas 

desde 1 o 2 días 

antes de que 

aparezca el 

sarpullido 

La varicela si 

nunca han tenido 

la enfermedad o 

nunca se 

vacunaron. 

3.1.2. Eritema 
infeccioso. 
Cuidados de 
enfermería. 

 

Aislamiento de contacto. 

Aislamiento por gotas. 

Aislamiento respiratorio.  

Aislamiento protector o inverso. 

 

Sus funciones están 

encaminadas a 

prevenir y controlar 

las IRAS, así como 

garantizar 

 En la mayor parte de 

los casos, no sueles 

ser necesario 

administrar tratamiento 


