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Apoyar a la madre y al nifio para
gue la adaptacion a la vida
extrauterina sea adecuada.

Establecer y mantener la
respiracion: Se limpia con una
gasa estéril la boca y secreciones

oro faringeas para que empiece a

respirar y si no se le estimula
frotandole la espalda o en las
plantas de los pies.

inmediatamente después del
parto, es preciso evaluar el
esfuerzo respiratorio, la
frecuencia cardiaca, el color, el
tono y la actividad refleja del
recién nacido; todos estos son
componentes clave de la
puntuacion de Apagar asignada al
minuto y a los 5 minutos del parto
(ver Puntuacion de apagar ).

En realidad, el objetivo mas
importante del examen fisico del
RN es la evaluacion de su
adaptacion cardiorrespiratoria a la
vida extrauterina en los cinco
primeros minutos de vida.

El médico evalua el color de la piel del
recién nacido. Una tonalidad azul de la
caray el torso puede ser un signo de
cardiopatia congénita o enfermedad
pulmonar. Se controlan la frecuencia y
la intensidad del pulso.

Los médicos observan la respiracion
del recién nacido y cuentan el nimero
de respiraciones por minuto.

La evaluacién del recién nacido o
examen neonatal son las pruebas
que se realizan a los bebés recién
nacidos para detectar una amplia
variedad de trastornos.
Normalmente, las pruebas se
realizan usando una muestra de
sangre obtenida de un pinchazo en
el taldn cuando el bebé tiene dos o
tres dias de nacido.

El médico evalua el color de la
piel del recién nacido. Una
tonalidad azul de la cara y el
torso puede ser un signo de
cardiopatia congénita o
enfermedad pulmonar. Se
controlan la frecuencia y la
intensidad del pulso. Los
médicos observan la
respiracion del recién nacido y
cuentan el numero de
respiraciones por minuto.



