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CUANDO EMPIZA A CAMBIAR EL CUERPO DE UNA
EMBARAZADA: En la semana 1 a 4 de embarazo, los cambios
se inician en el cuerpo de la embarazada. Se trata de la etapa
inicial de la gestacion, por lo que muchas mujeres, en esta fase,
ni siquiera saben que estan embarazadas, 0 estan a punto de
descubrirlo.
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¢, Qué cambios psicoldgicos hay en el primer trimestre de
embarazo?

Psicologia y Embarazo: Primer trimestre

Algunas de las sensaciones mas comunes son el miedo y la
sensacion de tristeza mezclada con la alegria. Se podria

decir que es una “etapa de contradicciones” que suele ir
acompafada de cansancio, suefio y también en algunos casos
de ciertos despistes o aturdimiento.

¢, Qué importancia tiene el aspecto psicoldgico durante el
embarazo?

El embarazo representa un cambio en la vida de la mujer y de
su pareja, y ademas se le considera un periodo

critico del desarrollo psicolégico, porque pone a prueba el nivel
de madurez emocional de la mujer, su identidad y la relacién
con su madre; asi mismo, representa una oportunidad de
crecimiento psicolo- gico.

¢ Cuéles son los cambios fisicos més significativos en la madre
durante el embarazo?

Los cambios fisicos mas evidentes son la ausencia de

menstruacion en el primer trimestre de gestacion y la

pérdida del talle conforme avanza el embarazo. Desde el punto

de vista emocional, la embarazada también pasa por

frecuentes cambios de humor. L1 1 | L1
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Desde el punto de vista psicologico, la gestacion supone un
importante cambio en la vida de la mujer, y se deben emplear
todos los recursos posibles para que la madre pueda
enfrentarse a los cambios del embarazo y del nacimiento, y
elabore estrategias para llevar a cabo el cuidado del recién
nacido.




2.8 Principales patologias en el primer trimestre del embarazo:

Sangrado.

Embarazo ectdpico.

Aborto espontaneo o pérdida del feto.
Complicaciones placentarias.
Preeclampsia o eclampsia.

Primer trimestre del embarazo

Fertilizacion ——— A 12 semanas

de embarazo

FADAM.

Placenta
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El concepto: En el primer trimestre, las principales patologias de
la placenta y los anexos son los desprendimientos y el
sangrado de la zona de las membranas El segundo trimestre es
la etapa menos sintomatica: ya paso la etapa de adaptacion,

generalmente la madre no ha subido mucho de peso y todavia
no sufre los cambios hemodinamicos y musculoesqueléticos

secundarios al peso y la deformidad del abdomen, propios del

tercer trimestre.

¢,Cual es la importancia del primer trimestre del embarazo?

El primer trimestre del embarazo es una etapa fundamental en .
la que se forman los 6rganos vitales del bebe, en este momento .
el embrion estd mas susceptible a dafios por toxinas, drogas, :

infecciones, pero también en esta etapa sufre algunos cambios
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¢,Qué ocurre en cada trimestre del embarazo?

El primer trimestre (hasta las 13 0 14 semanas) es el de mayor
riesgo de aborto, el mas incomodo para la madre por nduseas y
vomitos y la etapa en en la se forman los 6rganos fetales. El
segundo trimestre (hasta las 26 o0 28 semanas) el bebé va
ganando peso y la madre se siente mejor.
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Complicaciones 2° trimestre
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Preeclampsia y eclampsia
Obito fetal
Diabetes Gestacional

Amenaza de parto prematuro
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¢, Que drganos se desarrolla en el segundo trimestre del
embarazo? Desarrollo fetal durante el segundo trimestre
El feto patea, se mueve y puede girar de lado a lado.
Ojos se han estado moviendo hacia el frente del rostro y
las orejas se han movido desde el cuello a los costados
de la cabeza.
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Figura 17: Cuidados “antenatales” en mujer con ERC [116]
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https://www.google.com/search?q=%C2%BFQue+organos+se+desarrolla+en+el+segundo+trimestre+del+embarazo?&rlz=1C1CHBF_esMX864MX864&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=4m0H4h_hQC-7QM%252CrqGbI97oSXijEM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kStwt2OBjZ5nXKgDCB95oMV3Kj6dw&sa=X&ved=2ahUKEwi_r9i22rjzAhVKmGoFHUJAA-oQ9QF6BAgMEAE#imgrc=4m0H4h_hQC-7QM

