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2.2.- EMBARAZO: Es el periodo que transcurre en la 
concepción fecundación de un ovulo por un espermatozoide 
y en el parto durante el periodo como es el ovulo fecundado 
se desarrolla en el útero en los seres humanos, el embarazo 
tiene duración de 288 días se llama gestión. 

QUE CAMBIOS HAY EN EL CUERPO CUANDO ESTA EN 
EMBARAZO: que usted sepa que está embarazada pueden aparecer 
los primeros cambios: aumento del pecho, náuseas y vómitos 
matutinos, ardores de estómago, rechazo a ciertos alimentos, micción 
más frecuente, etc. Notará un oscurecimiento de la piel de los pezones 
y de la línea media abdominal 

QUE SE SIENTE EN LOS PRIMEROS DIAS DEL EMBARAZO: Los 
cambios hormonales durante el comienzo del embarazo pueden 
hacer que te sientas hinchada, de manera similar  a  como 
se sentiría al comienzo de un período menstrual. Manchado leve. 
Algunas veces, una pequeña cantidad de manchas leves es uno de 
los primeros signos del embarazo. 

  
COMO SE SIENTE UNA MUJER EMBARAZADA: La mayoría de 
las mujeres que están embarazadas comienzan a sentir mareos 
y nauseas, con o sin vómitos, a partir de los primeros meses 
del embarazo, pudiendo rechazar algunos alimentos. A partir de 
la segunda semana del embarazo, muchas mujeres tienen la 
necesidad de orinar más veces durante el día y la noche.  

CUANDO EMPIZA A CAMBIAR EL CUERPO DE UNA 
EMBARAZADA: En la semana 1 a 4 de embarazo, los cambios 
se inician en el cuerpo de la embarazada. Se trata de la etapa 
inicial de la gestación, por lo que muchas mujeres, en esta fase, 
ni siquiera saben que están embarazadas, o están a punto de 
descubrirlo. 



 

                                                                                                                                                                                                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.3- principales cambios físicos, emocionales y psicológicos 
durante el embarazo: Las emociones y sentimientos que puede 
experimentar una mujer en el embarazo pueden ser de lo más 
diversos, por ejemplo: miedo, ambivalencia, soledad, 
preocupación, tristeza, vulnerabilidad, cansancio, plenitud, 
ilusión, felicidad, fortaleza, impaciencia, sensibilidad. 

¿Qué cambios psicológicos hay en el primer trimestre de 
embarazo? 

Psicología y Embarazo: Primer trimestre 
 
Algunas de las sensaciones más comunes son el miedo y la 
sensación de tristeza mezclada con la alegría. Se podría 
decir que es una “etapa de contradicciones” que suele ir 
acompañada de cansancio, sueño y también en algunos casos 
de ciertos despistes o aturdimiento. 
 

¿Qué importancia tiene el aspecto psicológico durante el 
embarazo? 

El embarazo representa un cambio en la vida de la mujer y de 
su pareja, y además se le considera un periodo 
crítico del desarrollo psicológico, porque pone a prueba el nivel 
de madurez emocional de la mujer, su identidad y la relación 
con su madre; así mismo, representa una oportunidad de 
crecimiento psicoló- gico.  

¿Cuáles son los cambios físicos más significativos en la madre 
durante el embarazo? 

Los cambios físicos más evidentes son la ausencia de 
menstruación en el primer trimestre de gestación y la 
pérdida del talle conforme avanza el embarazo. Desde el punto 
de vista emocional, la embarazada también pasa por 
frecuentes cambios de humor. 
 

 

¿Qué es gestación en psicología? 

Desde el punto de vista psicológico, la gestación supone un 
importante cambio en la vida de la mujer, y se deben emplear 
todos los recursos posibles para que la madre pueda 
enfrentarse a los cambios del embarazo y del nacimiento, y 
elabore estrategias para llevar a cabo el cuidado del recién 
nacido. 
 



 

                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2.8 Principales patologías en el primer trimestre del embarazo: 
Sangrado.  

 Embarazo ectópico. 

 Aborto espontáneo o pérdida del feto. 

 Complicaciones placentarias. 

 Preeclampsia o eclampsia. 

 
 

¿Cuál es la importancia del primer trimestre del embarazo? 

El primer trimestre del embarazo es una etapa fundamental en 
la que se forman los órganos vitales del bebe, en este momento 
el embrión está más susceptible a daños por toxinas, drogas, 
infecciones, pero también en esta etapa sufre algunos cambios 
 
 

El concepto: En el primer trimestre, las principales patologías de 
la placenta y los anexos son los desprendimientos y el 
sangrado de la zona de las membranas El segundo trimestre es 
la etapa menos sintomática: ya pasó la etapa de adaptación, 
generalmente la madre no ha subido mucho de peso y todavía 
no sufre los cambios hemodinámicos y musculoesqueléticos 
secundarios al peso y la deformidad del abdomen, propios del 
tercer trimestre. 
 

 

¿Qué pasa en el primer trimestre del desarrollo embrionario? 

El embrión se parece a un renacuajo. Comienzan a formarse el 
tubo neural que se convierte en cerebro y médula espinal, el 
sistema digestivo y el corazón y sistema circulatorio. 
Comienzan a desarrollarse los ojos y los oídos. Aparecen 
extremidades diminutas que se desarrollarán en brazos y 
piernas.  Inestabilidad térmica e intolerancia alimentaria, 
la que condiciona patologías como la hiperémesis gravídica. 
 

 
¿Qué ocurre en cada trimestre del embarazo? 

El primer trimestre (hasta las 13 o 14 semanas) es el de mayor 
riesgo de aborto, el más incómodo para la madre por náuseas y 
vómitos y la etapa en en la se forman los órganos fetales. El 
segundo trimestre (hasta las 26 o 28 semanas) el bebé va 
ganando peso y la madre se siente mejor. 
 



 

 

 

 

 

2.9.- principales patologías en el segundo y tercer trimestre 

del embarazo: patologías crónicas maternas que pueden 

afectar el embarazo es muy extensa, pero algunas de ellas 

tienden a complicarse más en este estado la hipertensión 

establecida y la diabetes no bien manejada, por el riesgo 

de descompensaciones y malformaciones. 

¿Que órganos se desarrolla en el segundo trimestre del 

embarazo? Desarrollo fetal durante el segundo trimestre 

El feto patea, se mueve y puede girar de lado a lado. 

Ojos se han estado moviendo hacia el frente del rostro y 

las orejas se han movido desde el cuello a los costados 

de la cabeza. 

 

¿Que no se debe hacer en el primer trimestre de 
embarazo? 

Mediante la realización de esta primera ecografía 
podremos tener una idea de la fecha probable de parto. 
Pruebas genéticas. Evita el tabaco. Evita las bebidas 
alcohólicas. Evita actividades arriesgadas durante 
el embarazo. Evita alimentos peligrosos. Acuéstate 
temprano. Beber agua. 

 

Formas graves o hiperémesis gravídica: tratamiento 
hospitalario con ingreso, Se prohibirán las visitas y se 
mantiene a la gestante en reposo a oscuras y a dieta 
absoluta. Si es necesario, dar apoyo psicológico. Control de 
constantes vitales, peso, diuresis y ionograma cada 24 horas, 
Tratamiento de la deshidratación, alteraciones metabólicas y 
electrolíticas. 1. Sueroterapia. 

El hipotiroidismo es un trastorno marcado por una 

glándula tiroides con actividad insuficiente y puede 

presentarse durante el embarazo. Lamentablemente, 

muchos síntomas del hipertiroidismo se confunden con 

síntomas del embarazo, como la fatiga, el aumento de 

peso y la menstruación anormal. 

https://www.google.com/search?q=%C2%BFQue+organos+se+desarrolla+en+el+segundo+trimestre+del+embarazo?&rlz=1C1CHBF_esMX864MX864&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=4m0H4h_hQC-7QM%252CrqGbI97oSXijEM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kStwt2OBjZ5nXKgDCB95oMV3Kj6dw&sa=X&ved=2ahUKEwi_r9i22rjzAhVKmGoFHUJAA-oQ9QF6BAgMEAE#imgrc=4m0H4h_hQC-7QM

