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amenorrea primaria 

El tratamiento depende 

de la causa subyacente 

de la amenorrea. En 

algunos casos, las 

píldoras anticonceptivas 

u otras terapias 

hormonales pueden 

restaurar el ciclo 

menstrual. La amenorrea 

causada por trastornos 

de la tiroides o de la 

hipófisis puede tratarse 

con medicamentos. 

La amenorrea primaria se refiere a la 

ausencia de menstruación en una 

persona que no ha menstruado hasta 

los 15 años. Las causas más comunes 

de la amenorrea primaria están 

relacionadas con los niveles 

hormonales, aunque los problemas 

anatómicos también pueden causar 

amenorrea. 

Las causas mas 

frecuentes de 

amenorrea primaria 

son la disgenesia 

gonadal, 

especialmente el 

síndrome de Turner, 

seguido de las 

anomalías 

mullerianas, sobre 

todo la agenesia de 

vagina con útero 

rudimentario en el 

síndrome de 

Rockitansky-Küster-

Hauser . 

La amenorrea secundaria es la 

ausencia de menstruaciones durante 

≥ 6 meses o la duración de 3 ciclos 

después del establecimiento de 

ciclos menstruales regulares (1. La 

amenorrea primaria es la falta de la 

menstruación a los 15 años en 

pacientes con crecimiento normal y 

características... obtenga más 

información , 2. 


