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El parto ] [ Cuidados Durante El Parto ]

Dilatacion Primera Etapa Del
Parto.

La primera etapa del

El parto consiste en una Durante el parto y el nacimiento, trabajo de partoy el
serie de contracciones el bienestar materno tanto fisico nacimiento ocurre cuando

uterinas ritmicas y como emocional debe ser comienzas a sentir
progresivas que regularmente evaluado. Esto contracciones regulares, las
gradualmente hacen implica tomar la temperatura, cuales hacen que el cuello
descender al feto por la pulso y tensién arterial, vigilar la uterino se abra (dilate) y se

cérvix (cuello del utero) y
la vagina (canal del parto)
hacia el exterior.

ingesta de liquidos y diuresis,
evaluacion del dolor y necesidad

[ Segunda Etapa Del Parto.

ablande, acorte y adelgace

(borramiento). Esto permite

que el bebé se mueva hacia
el canal de parto

2. SEGUNDA FASE DEL PARTO:
EXPULSIVO. La fase de expulsivo
empieza cuando se alcanza la dilatacion
completa y acaba en el momento en
que el feto sale completamente al
exterior. Se llama dilatacion completa
porque en ese momento el cuello del
Utero se ha dilatado tanto que forma un
solo conducto con la vagina.

[ Tercera Etapa Del Trabajo De Parto. ]

La tercera fase se llama transicidon y es la
ultima fase. Durante la transicidn, el
cuello del dtero se dilatade3a 5
centimetros mds hasta que se dilata
completamente a un total de 10
centimetros. Por lo general, las
contracciones son muy fuertes y duran
entre 60 y 90 segundos y se presentan
cada pocos minutos.



