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¿Cuáles son los 5 pasos 

fundamentales? 

 

 

1 valorar 

 

 

 

2 Diagnosticar 

 

 

 

3 Planificar 

 

 

 

4 Implementar 

 

 

 

5 Evaluar 
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PROCESO 

DE 

ENFERMERIA 

 Es 

un proceso de 

pensamiento 

crítico en 

cinco pasos 

que utilizan 

los 

profesionales 

de enfermería

 para aplicar 

las mejores 

evidencias 

disponibles a 

sus cuidados 

y promover 

las funciones 

humanas y las 

respuestas a 

la salud y la 

enfermedad. 

Pensamiento 

crítico. 

 

 

 

Satisfacción 

profesional. 

 

 

Brindar una 

atención 

holística. 

 

Reunir 

información sobre 

el estado del 

paciente. 

Identificar los 

problemas del 

paciente. 

Fijar los objetivos de los 

cuidados y los objetivos 

deseados e identificar 

las actuaciones de 

enfermería apropiadas. 

La práctica 

de estos 

cinco pasos 

es 

importante 

ya que 

permite al 

profesional 

de 

enfermería 

organizar e 

implementar 

su práctica 

de un modo 

sistemático. 

Determinar si se han 

alcanzado los objetivos y los 

resultados esperables. 

Poner en prácticas las 

acciones de enfermería 

identificadas en la 

planeación. 

Objetivos. 

 

Fines de la 

valoración. 

 

 

Esta dirigidos a 

centrar más que 

nada los datos 

necesarios para 

identificar la 

experiencia 

humana. 


