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HISTORIA y CONCEPTO 

La ciencia antigua creía en el poder supremo de la razón para resolver todos los problemas sin necesidad de 

experimentos. Su principal representante es Aristóteles, que consideraba que una piedra grande cae más deprisa 

que una pequeña, experimentar no estaba en el espíritu de esa época. La ciencia antigua acabó en el siglo XVI 

cuando Galileo demostró que si dos piedras desiguales se dejan caer simultáneamente llegan al suelo al mismo 

tiempo. Este experimento fue un momento clave en la historia de la humanidad. El despertar racional de la ciencia 

clásica clarificó las relaciones entre nosotros y las cosas del mundo visible hasta desembocar en la Revolución 

Industrial del siglo XIX que liberó al hombre, al menos en parte, de la miseria. La ciencia moderna comenzó a 

principios del siglo pasado con descubrimientos singulares como el de los rayos X, el electrón y la radioactividad. 

Con la teoría de la relatividad o la mecánica cuántica desveló un mundo enteramente nuevo no sospechado con 

anterioridad, porque nuestros sentidos no están hechos para verlo o sentirlo. Esta nueva ciencia permitió entender 

el átomo, el sol y las estrellas, y aportó una idea de unidad fundamental en la naturaleza.  

Se denomina ciencia a todo el conocimiento o saber constituido mediante la observación y el estudio sistemático y 

razonado de la naturaleza, la sociedad y el pensamiento. Su objetivo es descubrir las leyes que rigen los fenómenos 

de la realidad, comprenderlos y explicarlos. 

 

 

Son ideas, creencias, argumentos que construyen 

una forma para explicar la realidad. No son únicos ni 

universales y dependen de la forma en que cada 

persona lo construye.  

• Guía la forma en que se aborda la explicación de un 

problema de investigación  

• Orienta las cuestiones a analizar o desentramar  

• Determina lo que debe preguntarse y el cómo llegar 

a responder esas preguntas  

• Fija la forma en que se relaciona el investigador con 

lo que investiga  

• Establece las claves para interpretar y analizar los 

resultados de lo investigado y  

• Orienta la manera en que se presentan los 

resultados. 

 

Paradigmas  

El rasgo definitorio de la práctica científica es “poner a 

prueba la hipótesis”. Ese conocimiento puede ser 

revisado y eventualmente superado por otro que 

resulte más adecuado para explicar o comprender, 

Sus preguntas son delimitadas y abordables en el 

marco de alguna experiencia (creada, controlada o 

delimitada por el investigador). El terreno científico 

debe cumplir con los requisitos que hemos señalado:  

 

• Ofrecer algún tipo de evidencia empírica para apoyar 

las interpretaciones o explicaciones de los fenómenos.  

• Hacerlo de tal manera que otros investigadores 

puedan revisar esos hallazgos y eventualmente refutar 

sus conclusiones.  

 

Conocimiento Científico   

Epistemología significa ciencia o teoría de la ciencia y 

su enfoque se sitúa como la teoría del conocimiento 

científico, se caracteriza por su método, el cual nos 

lleva a plantear problemas científicos y de 

investigación. Su propósito sea el estudio del 

conocimiento propio de una ciencia en particular. 

Cada ciencia formula una acción epistemológica en 

razón de la reflexión sujeto objeto del conocimiento. 

La finalidad de una ciencia en específico, del objeto 

de estudio de esta rama del saber y su 

multidisciplinariedad con otras ciencias; de ahí que 

existan tantas epistemologías como saberes 

concretos de la ciencia. 

 

Epistemología 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Investigación en México (retos problemas)  

Los resultados de la actividad científica contribuyen al bienestar, desarrollo y 

mejora de las condiciones vida del ser humano, lo que ha sido notable durante los 

dos últimos siglos. Los avances han sido tan impresionantes y trascendentes que 

ahora ningún gobierno cuestiona su importancia. Los problemas resueltos dan 

lugar a nuevos desafíos, dada la naturaleza cambiante de los problemas, los 

programas de salud requieren de bases sólidas de conocimiento, al igual que 

estrategias definidas que ayuden a estimular, orientar y asimilar la investigación. 

Búsqueda de caminos de sustentabilidad, derivado al esfuerzo de desarrollar 

calidad que cantidad.  

 

 Investigación científica y documental  

La investigación científica es un conjunto de procesos sistemáticos y empíricos que 

se aplican al estudio de un fenómeno; es dinámica, cambiante, evolutiva y crítica. 

Algunos autores la definen como: “…un procedimiento reflexivo, sistemático, 

controlado y crítico que, permite descubrir nuevos hechos o datos, relaciones o 

leyes, en cualquier campo del conocimiento humano” 

La investigación documental es un procedimiento científico - sistemático de 

indagación, recolección, organización, análisis e interpretación de información o 

datos en torno a un determinado tema. El proceso de investigación documental 

dispone esencialmente del resultado de otras investigaciones, reflexiones de 

teóricos, el conocimiento se construye a partir de su lectura, análisis, reflexión e 

interpretación de dichos documentos. 

 

Concepto y características  
Sistemática: En la investigación se da una secuencia lógica de los pasos 

que se aplican.  

Controlada: Debe ser constante a fin de que los datos obtenidos sean 

confiables y por tanto los resultados tengan validez.  

Empírica: Proceso de recopilación de datos extraídos de la realidad y 

que sobre la base de su análisis se generaliza.  

Crítica: El investigador debe analizar los datos extraídos de la realidad y 

como resultado aprobará las teorías o tendrán que sufrir 

transformaciones. 

La ética en la investigación: Para que la investigación pueda 

considerarse científica, se debe basar en una serie de valores que 

emanan del mismo carácter de la ciencia, cuyo fin es la búsqueda de la 

verdad.  

 Personalidad del investigador:   
Al ser la investigación un proceso complejo, el investigador debe 

caracterizarse por poseer una serie de cualidades que van desde el dominio 

de conocimientos, desarrollo de hábitos y habilidades específicas de ese tipo 

de trabajo, así como una serie de valores que en su conjunto facilitan el 

trabajo investigativo. Aspectos que deben caracterizar al investigado: 

 
• Objetividad 

• Sentido Crítico  

• Constancia 

• Aliento Vital 

• Trabajo en Equipo 

• Hábito de Trabajo  

• Honradez 

• Capacidad Organizativa 

• Conocimiento de Métodos y Técnicas de Investigación  

• Habilidad para Solucionar Problemas 

• Aptitud para Descubrir lo Importante 

• Conocimientos de la Materia que se Investiga 

 


