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INVESTIGACIÓN EN CIENCIAS DE LA SALUD 

 

INTRODUCCION 

La ciencia, es una construcción humana tendiente a comprender la realidad, que puede 

considerarse como producto (cuerpo de conocimientos sobre determinados aspectos de la 

realidad) y como proceso (construcción de dichos conocimientos). 

Para llegar a conocimientos científicos válidos es necesario ajustarse a determinadas pautas 

metodológicas y éticas. Es de allí desde donde surge el cuerpo de conocimientos de la 

Metodología de la Investigación como rama de la ciencia encargada de describir, explicar y 

comprender los procedimientos cognitivos y empíricos involucrados en el proceso de 

investigación científica. 

Las ciencias de la Salud se han desarrollado tradicionalmente como ciencias fácticas dedicada 

al estudio y comprensión de la vida, en base a la investigación de la naturaleza y de las 

enfermedades con un enfoque racionalista, utilizando el pensamiento lógico-inductivo. Ello 

presupone el uso de un método científico para la orientación sistemática y fundamentada de 

conocimientos objetivos, pasibles de ser contrastados con la realidad, corregidos, enriquecidos 

o sustituidos por otros; conocimientos que son difundidos y trasmitidos culturalmente. 

Lo que hoy conocemos como método de investigación científica se gestó, una vez más, en un 

período signado por importantes transformaciones en la vida social. Históricamente ese período 

se inicia entre los siglos XVI y XVIII, y suele tomarse como hito fundacional la publicación de la 

obra de Nicolás Copérnico. 

La investigación es ese proceso educativo que enriquece el saber de cada individuo. Es brindar 

atención de calidad, de forma individualizada y al mismo tiempo genera una base de 

conocimiento estandarizado aplicado en diferentes escenarios dentro de normas y principios 

establecidos. 

 

 

 

CONTENIDO 

El nacimiento de la ciencia moderna supuso una ruptura con la filosofía tradicional. El período 

en que se consolida la ciencia moderna, coincide con los acontecimientos que se conocen como 

revolución moderno-burguesa y revolución industria. Ese período vio nacer una nueva forma 

de organizar la producción y el consumo, que alteró completamente las formas de vida previas 

y que hoy conocemos como capitalismo. 

 

El modo de producción capitalista promovió una posición activa del hombre sobre la naturaleza, 

orientada por el valor de la “producción para el mercado”. Esa posición se acompañó de una 

exaltación de la “práctica” sobre la “contemplación o reflexión teórica” y terminó por concebir al 

hombre como “amo o señor de la naturaleza. 

 



 

La relación del ser humano con su medio natural y los medios de producción ya no es en el 

capitalismo inmediata y natural, sino que está mediada por vínculos contractuales. El ser 

humano se separó de la naturaleza y se reencontró con ella a través de lo que hoy conocemos 

como “trabajo asalariado” 

 

La Revolución Francesa generó importantes cambios e instituyó por primera vez en la historia 

humana la idea de “derechos humanos universales” Como consecuencia directa, se instaló la 

idea del “individuo libre”, según la cual todos somos “libres” de participar en diversos tipos de 

transacciones económicas habilitadas en el mercado. 

La modernidad no sólo produjo las ciencias de la naturaleza –con la física o la mecánica a la 

cabeza- sino que progresivamente fueron abriéndose paso las ciencias del espíritu (a las que 

actualmente llamamos “ciencias sociales”). Éstas hicieron su aparición más tardíamente, y 

surgieron en gran parte como “reacción” a las concepciones mecanicistas que imperaban desde 

la hegemonía de la física. 

 

Cuando se realizan investigaciones, deben situarse en una forma de explicar la realidad 

específica, lo que implica definir un paradigma de investigación 

Si es un paradigma positivista, estas serán estudiadas como un conjunto de claves para 

asegurar que se produzcan comportamientos específicos en hijos e hijas, generalmente 

creyendo que la aplicación estricta y premeditada de estas llevará a la consecución de un 

comportamiento ejemplar. el paradigma emergente se desestima la posibilidad de predecir y 

generalizar los comportamientos como desde el paradigma positivista. 

A diferencia de las búsquedas filosóficas o religiosas, el conocimiento científico se motiva 

siempre por preguntas relativamente más modestas en cuanto a su alcance, pero más 

ambiciosas en cuanto a lo que se puede hacer con ellas. Sus preguntas están circunscriptas a 

asuntos bien delimitados, que deben resultar abordables en el marco de alguna experiencia. La 

búsqueda de regularidades con alcance general o universal es muy clara en el marco de las 

ciencias clásicas. 

 

 

En la investigación social, psicológica y antropológica, se buscan también regularidades de los 

fenómenos, y se lo hace también en base a la constatación empírica. En algunas ramas, o en 

algunos tipos de investigación en ciencias sociales, esa posibilidad de generalización pareciera 

no poder cumplirse. Eso ocurre de manera más evidente, por ejemplo, en la ciencia histórica. 

 

La teoría de la ciencia y su enfoque actual la sitúa como la teoría del conocimiento científico, y 

se caracteriza por su método, el cual nos lleva a plantear problemas científicos y de 

investigación. Cada ciencia formula una acción epistemológica en razón de la reflexión sujeto 

objeto del conocimiento. La determinación de la realidad a estudiar supone la finalidad de una 

ciencia en específico, del objeto de estudio de esta rama del saber y su multidisciplinariedad 

con otras ciencias. La reflexión epistemológica supone también la construcción de paradigmas 

dentro de cada ciencia, que constituyen posiciones doctrinales acerca de cada ciencia en 

particular naturaleza, fines, objetivos y de la propia validez de sus conocimientos 

 



 

Los resultados de la actividad científica en biomedicina y ciencias de la salud contribuyen al 

bienestar, desarrollo y mejora de las condiciones de salud de los seres humanos, lo que ha sido 

particularmente notable durante los dos últimos siglos. En ese período los avances han sido 

tan impresionantes y trascendentes que ahora ningún gobierno cuestiona la importancia de la 

ciencia y la tecnología como herramientas esenciales para el desarrollo social y económico y, 

obviamente, para resolver problemas nacionales de salud. 

Dada la naturaleza cambiante de los problemas de salud y como consecuencia las estrategias 

para prevenirlos y resolverlos, los programas de promoción de la salud requieren de bases 

sólidas de conocimiento, así como de estrategias bien definidas para estimular, orientar y 

asimilar la investigación que habrán de generarlos. 

Durante las últimas seis décadas, tanto en las instituciones de salud como en las de educación 

superior se ha dado un proceso continuo de expansión y fortalecimiento de la investigación en 

salud.  

 

La Investigación Científica 

 La investigación científica se concibe como un conjunto de procesos sistemáticos y empíricos 

que se aplican al estudio de un fenómeno; es dinámica, cambiante, evolutiva y crítica. La 

investigación es una constante búsqueda para contrastar los postulados teóricos con la práctica 

real, busca los por qué, las causas del comportamiento de los fenómenos, lo cual permite la 

adquisición de nuevos conocimientos 

La investigación científica es la herramienta para conocer lo que nos rodea y su carácter es 

universal; puede cumplir dos propósitos fundamentales: producir conocimiento y teorías 

(investigación básica) y resolver problemas prácticos (investigación aplicada). 

La investigación documental tiene la particularidad de utilizar como una fuente primaria de 

insumos, mas no la única y exclusiva, el documento escrito en sus diferentes formas: 

documentos impresos, electrónicos y audiovisuales. 

Como en el proceso de investigación documental se dispone, esencialmente, de documentos, 

que son el resultado de otras investigaciones, de reflexiones de teóricos, lo cual representa la 

base teórica del área objeto de investigación, el conocimiento se construye a partir de su lectura, 

análisis, reflexión e interpretación de dichos documentos. 

La investigación documental no consiste, por supuesto, en la simple transcripción (o copiado) 

de libros; tampoco se reduce a la elaboración de un resumen de un texto, ni a las meras 

referencias documentales. Investigar es indagar, buscar, averiguar, inquirir sobre cierta 

información. 

Para que la investigación pueda considerarse científica, se debe basar en una serie de valores 

que emanan del mismo carácter de la ciencia, cuyo fin es la búsqueda de la verdad 

La investigación comienza con el interés por un campo del conocimiento, para lo cual debemos 

de estar conscientes de que cada disciplina cuenta con un objeto de estudio propio, siendo 

estas particularidades de la realidad las que como investigadores pertenecientes a una 

disciplina nos tendrán que interesar, para ser sometidas a la reflexión y problematización 

constante 



 

La elección del tema es el primer caso en la realización de una investigación. Consiste esta 

elección en determinar con claridad y precisión el contenido del trabajo a presentar. A partir de 

un problema relacionado con lo que me interesa o me inquieta, en mi vida cotidiana, en mi 

reflexión, en una práctica exitosa, puedo seleccionar un tema. 

 El tema nos permite reducir la complejidad de la realidad enfocando los esfuerzos 

del investigador en una parcela del conocimiento que permita la explicación de un 

objeto de estudio, para elegir un tema de investigación, que se puede convertir en el título del 

proyecto, es recomendable elegir los temas que nos inquietan o son de nuestra preferencia. El 

tema no es una elección dentro de un montón de variables que nos presenta el campo, sino 

que es una construcción del investigador sobre los factores investigables dentro de una 

disciplina. 

La construcción del tema le corresponde necesariamente al investigador, por lo que es 

necesario que éste tenga en claro sus propias motivaciones e inquietudes sobre el campo de 

estudio. Para dar este paso inicial en cualquier investigación puede partirse del interés personal, 

que se define en la relación entre los gustos, las intuiciones, las ideas que se creen correctas, 

los prejuicios, el propio recorrido académico. 

Para poder hacer una correcta identificación del problema de investigación es necesario 

determinar algunos aspectos centrales que todo problema debe mostrar de modo tal que al 

encontrarlo el problema identificado cumpla con ciertas características que le confieren 

rigurosidad académica y le permiten configurarse en el marco de una investigación científica. 

La redacción del problema en forma de pregunta permite una expresión transparente y directa 

del mismo. Esto no significa que la formulación tenga que necesariamente plantearse como 

pregunta. 

La caracterización del problema requiere del desarrollo de un mínimo de 4 características clave 

que son la descripción, formulación, justificación y delimitación del problema de investigación 

que se ha previamente identificado. 

En forma muy clara y precisa se deben formular los objetivos de la investigación que son las 

líneas directrices por la que se va a encaminar la investigación, el objetivo es la aspiración, el 

propósito, el para qué, se desarrolla la investigación. El objetivo puede ser desglosado en 

Objetivo General o globalizador de la investigación y los Objetivos Específicos que son los 

propósitos específicos por los cuales se puede lograr el objetivo general. 

En forma general podemos decir que la descripción del problema implica a su vez el desarrollo 

explícito de una disertación formal que describa y contextualice la situación problemática de 

manera tal que el investigador logre describir el problema de investigación en sus distintos 

aspectos para la comunidad científica. 

Las reglas del método de análisis-síntesis son: · 

✓ Observación de un fenómeno, sus hechos, comportamiento, partes y componentes. 

✓ Descripción. Identificación de todos sus elementos, partes y componentes para poder 

entenderlo.  

✓ Examen crítico. Es la revisión rigurosa de cada uno de los elementos de un todo. 



 

✓ Descomposición. Análisis exhaustivo de todos los detalles, comportamientos y 

características de cada uno de los elementos constitutivos de un todo; estudio de sus 

partes.  

✓ Enumeración. Desintegración de los componentes a fin de identificarlos, registrarlos y 

establecer sus relaciones con los demás.  

✓  Ordenación Volver a armar y reacomodar cada una de las partes del todo 

descompuesto a fin de restituir su estado original.  

✓ Clasificación. Ordenación de cada una de las partes por clases, siguiendo el patrón del 

fenómeno analizado, para conocer sus características, detalles y comportamiento. 

✓ Conclusión. Analizar los resultados obtenidos, estudiarlos y dar una explicación del 

fenómeno observado. 

Argumentar es importante también por otra razón. Una vez que hemos llegado a una conclusión 

bien sustentada en razones, la explicamos y la defendemos mediante argumentos. Un buen 

argumento no es una mera reiteración de las conclusiones. En su lugar, ofrece razones y 

pruebas, de tal manera que otras personas puedan formarse sus propias opiniones por sí 

mismas. 

Durante una investigación importante tener un guion o esquema de la investigación y una Guía 

o esquema de acopio de información; existen 3 tipos básicos de fuentes de información para 

llevar a cabo la obtención de información: a) fuentes primarias, fuentes secundarias y fuentes 

terciarias. 

REDACCION DEL ESCRITO DE LA INVESTIGACIÓN 

Los escritos a los que nos referimos son los de investigación: tesis, artículos críticos, 

monografías. 

La tesis es el mas complejo por el numero de elementos en cada parte y por su extensión. Las 

partes usuales son: 

✓ Presentación: La presentación consta de numerosos elementos a cada uno de los 

cuales se le dedica por lo menos una hoja que contenga:  portada, páginas de derecho 

de autor, dedicatoria, Epígrafe, Índice, Prefacio, Abreviaturas. 

✓ Cuerpo este debe estar conformado por caratula, índice, Introducción, Delimitación y 

planteamiento del problema de investigación, Justificación, Formulación de objetivos, 

Marco teórico conceptual, Metodología de investigación, Capitulado, Cronograma de 

actividades, Bibliografía,  

✓ Final constituidos por referencias bibliográficas, tipología bibliográfica, bibliografías y 

Los Anexos son un apéndice del trabajo que podemos insertar al final del mismo, antes 

de la bibliografía. Se trata de reproducciones de documentos auténticos e 

imprescindibles, que han sido utilizados o ilustran aspectos del trabajo 
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