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INVESTIGACION EN CIENCIAS DE LA SALUD

INTRODUCCION

La ciencia, es una construccion humana tendiente a comprender la realidad, que puede
considerarse como producto (cuerpo de conocimientos sobre determinados aspectos de la
realidad) y como proceso (construccion de dichos conocimientos).

Para llegar a conocimientos cientificos validos es necesario ajustarse a determinadas pautas
metodoldgicas y éticas. Es de alli desde donde surge el cuerpo de conocimientos de la
Metodologia de la Investigacion como rama de la ciencia encargada de describir, explicar y
comprender los procedimientos cognitivos y empiricos involucrados en el proceso de

investigacion cientifica.

Las ciencias de la Salud se han desarrollado tradicionalmente como ciencias facticas dedicada
al estudio y comprension de la vida, en base a la investigacion de la naturaleza y de las
enfermedades con un enfoque racionalista, utilizando el pensamiento l6gico-inductivo. Ello
presupone el uso de un método cientifico para la orientacion sistematica y fundamentada de
conocimientos objetivos, pasibles de ser contrastados con la realidad, corregidos, enriquecidos
0 sustituidos por otros; conocimientos que son difundidos y trasmitidos culturalmente.

Lo que hoy conocemos como método de investigacion cientifica se gestd, una vez mas, en un
periodo signado por importantes transformaciones en la vida social. Histéricamente ese periodo
se inicia entre los siglos XVIy XVIII, y suele tomarse como hito fundacional la publicacion de la

obra de Nicolas Copérnico.

La investigacion es ese proceso educativo que enriquece el saber de cada individuo. Es brindar
atencién de calidad, de forma individualizada y al mismo tiempo genera una base de
conocimiento estandarizado aplicado en diferentes escenarios dentro de normas y principios
establecidos.

CONTENIDO

El nacimiento de la ciencia moderna supuso una ruptura con la filosofia tradicional. El periodo
en que se consolida la ciencia moderna, coincide con los acontecimientos que se conocen como
revolucion moderno-burguesa y revolucion industria. Ese periodo vio nacer una nueva forma
de organizar la produccién y el consumo, que alter6 completamente las formas de vida previas
y que hoy conocemos como capitalismo.

Elmodo de produccion capitalista promovio una posicion activa del hombre sobre la naturaleza,
orientada por el valor de la “produccion para el mercado”. Esa posicién se acompano de una
exaltacion de la “practica” sobre la “contemplacion o reflexién tedrica” y termind por concebir al

hombre como “amo o sefior de la naturaleza.
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La relacion del ser humano con su medio natural y los medios de produccion ya no es en el

capitalismo inmediata y natural, sino que esta mediada por vinculos contractuales. El ser
humano se separé de la naturaleza y se reencontrd con ella a través de lo que hoy conocemas

como “trabajo asalariado”

La Revolucion Francesa gener6 importantes cambios e instituy6 por primera vez en la historia
humana la idea de “derechos humanos universales” Como consecuencia directa, se instalo la
idea del “individuo libre”, segun la cual todos somos “libres” de participar en diversos tipos de
transacciones econdmicas habilitadas en el mercado.

La modernidad no s6lo produjo las ciencias de la naturaleza —con la fisica o la mecanicaa la
cabeza- sino que progresivamente fueron abriéndose paso las ciencias del espiritu (a las que
actualmente llamamos “ciencias sociales”). Estas hicieron su aparicion mas tardiamente, y
surgieron en gran parte como “reaccion” a las concepciones mecanicistas que imperaban desde

la hegemonia de la fisica.

Cuando se realizan investigaciones, deben situarse en una forma de explicar la realidad
especifica, lo que implica definir un paradigma de investigacion

Si es un paradigma positivista, estas seran estudiadas como un conjunto de claves para
asegurar que se produzcan comportamientos especificos en hijos e hijas, generalmente
creyendo que la aplicacion estricta y premeditada de estas llevara a la consecucion de un
comportamiento ejemplar. el paradigma emergente se desestima la posibilidad de predecir y
generalizar los comportamientos como desde el paradigma positivista.

A diferencia de las busquedas filoséficas o religiosas, el conocimiento cientifico se motiva
siempre por preguntas relativamente mas modestas en cuanto a su alcance, pero mas
ambiciosas en cuanto a lo que se puede hacer con ellas. Sus preguntas estan circunscriptas a
asuntos bien delimitados, que deben resultar abordables en el marcode alguna experiencia. La
busqueda de regularidades con alcance general o universal es muy clara en el marco de las

ciencias clasicas.

En la investigacion social, psicolégica y antropolégica, se buscan también regularidades de los
fendmenos, y se lo hace también en base a la constatacion empirica. En algunas ramas, o en
algunos tipos de investigacion en ciencias sociales, esa posibilidad de generalizacion pareciera

no poder cumplirse. Eso ocurre de manera mas evidente, por ejemplo, en la ciencia historica.

La teoria de la cienciay su enfoque actual la sitia como la teoria del conocimiento cientifico, y
se caracteriza por su método, el cual nos lleva a plantear problemas cientificos y de
investigacion. Cada ciencia formula una accion epistemoldgica en razon de la reflexién sujeto
objeto del conocimiento. La determinacion de la realidad a estudiar supone la finalidad de una
ciencia en especfifico, del objeto de estudio de esta rama del saber y su multidisciplinariedad
con otras ciencias. La reflexion epistemolégica supone también la construccion de paradigmas
dentro de cada ciencia, que constituyen posiciones doctrinales acerca de cada ciencia en

particular naturaleza, fines, objetivos y de la propia validez de sus conocimientos
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Los resultados de la actividad cientifica en biomedicina y ciencias de la salud contribuyen al

bienestar, desarrollo y mejora de las condiciones de salud de los seres humanos, lo que ha sido
particularmente notable durante los dos ultimos siglos. En ese periodo los avances han sido
tan impresionantes y trascendentes que ahora ningln gobierno cuestiona la importancia de la
ciencia y la tecnologia como herramientas esenciales para el desarrollo social y econémicoy,
obviamente, para resolver problemas nacionales de salud.

Dada la naturaleza cambiante de los problemas de salud y como consecuencia las estrategias
para prevenirlos y resolverlos, los programas de promocion de la salud requieren de bases
sélidas de conocimiento, asi como de estrategias bien definidas para estimular, orientar y
asimilar la investigacién que habran de generarlos.

Durante las ultimas seis décadas, tanto en las instituciones de salud como en las de educacién
superior se ha dado un proceso continuo de expansion y fortalecimiento de la investigacion en

salud.

La Investigacion Cientifica

La investigacion cientifica se concibe como un conjunto de procesos sistematicos y empiricos
gue se aplican al estudio de un fenébmeno; es dindmica, cambiante, evolutiva y critica. La
investigacion es una constante busqueda para contrastar los postulados tedricos conla practica
real, busca los por qué, las causas del comportamiento de los fendmenos, lo cual permite la

adquisicion de nuevos conocimientos

La investigacion cientifica es la herramienta para conocer lo que nos rodea y su caracter es
universal; puede cumplir dos propésitos fundamentales: producir conocimiento y teorias

(investigacion basica) y resolver problemas practicos (investigacion aplicada).

La investigacion documental tiene la particularidad de utilizar como una fuente primaria de
insumos, mas no la Unica y exclusiva, el documento escrito en sus diferentes formas:

documentos impresos, electronicos y audiovisuales.

Como en el proceso de investigacion documental se dispone, esencialmente, de documentos,
gue son el resultado de otras investigaciones, de reflexiones de tedricos, lo cual representa la
base tedrica del area objeto de investigacion, el conocimiento se construye a partir de su lectura,

andlisis, reflexion e interpretacion de dichos documentos.

La investigacion documental no consiste, por supuesto, en la simple transcripcion (o copiado)
de libros; tampoco se reduce a la elaboracion de un resumen de un texto, ni a las meras
referencias documentales. Investigar es indagar, buscar, averiguar, inquirir sobre cierta

informacion.

Para que la investigacion pueda considerarse cientifica, se debe basar en una serie de valores
gue emanan del mismo carécter de la ciencia, cuyo fin es la busqueda de la verdad

La investigacion comienza con el interés por un campo del conocimiento, para lo cual debemos
de estar conscientes de que cada disciplina cuenta con un objeto de estudio propio, siendo
estas particularidades de la realidad las que como investigadores pertenecientes a una
disciplina nos tendran que interesar, para ser sometidas a la reflexion y problematizacion
constante
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La eleccion del tema es el primer caso en la realizacion de una investigacion. Consiste esta

eleccion en determinar con claridad y precision el contenido del trabajo a presentar. A partir de
un problema relacionado con lo que me interesa 0 me inquieta, en mi vida cotidiana, en mi

reflexiéon, en una préctica exitosa, puedo seleccionar un tema.
El tema nos permite reducir la complejidad de la realidad enfocando los esfuerzos
del investigador en una parcela del conocimiento que permita la explicacion de un

objeto de estudio, para elegir un tema de investigacion, que se puede convertir en el titulo del
proyecto, es recomendable elegir los temas que nos inquietan o son de nuestra preferencia. El
tema no es una eleccién dentro de un montén de variables que nos presenta el campo, sino
gue es una construccion del investigador sobre los factores investigables dentro de una

disciplina.

La construccion del tema le corresponde necesariamente al investigador, por lo que es
necesario que éste tenga en claro sus propias motivaciones e inquietudes sobre el campo de
estudio. Para dar este paso inicial en cualquier investigacion puede partirse del interés personal,
gue se define en la relacion entre los gustos, las intuiciones, las ideas que se creen correctas,

los prejuicios, el propio recorrido académico.

Para poder hacer una correcta identificacion del problema de investigacion es necesario
determinar algunos aspectos centrales que todo problema debe mostrar de modo tal que al
encontrarlo el problema identificado cumpla con ciertas caracteristicas que le confieren

rigurosidad académicay le permiten configurarse en el marco de una investigacion cientifica.

La redaccion del problema en formade pregunta permite una expresion transparente y directa
del mismo. Esto no significa que la formulacion tenga que necesariamente plantearse como

pregunta.

La caracterizacion del problema requiere del desarrollo de un minimo de 4 caracteristicas clave
gue son la descripcién, formulacion, justificacion y delimitacion del problema de investigacion

gue se ha previamente identificado.

En formamuy clara y precisa se deben formular los objetivos de la investigacion que son las
lineas directrices por la que se va a encaminar la investigacion, el objetivo es la aspiracion, el
proposito, el para qué, se desarrolla la investigacion. El objetivo puede ser desglosado en
Objetivo General o globalizador de la investigacion y los Objetivos Especificos que son los
propésitos especificos por los cuales se puede lograr el objetivo general.

En forma general podemos decir que la descripcién del problema implicaa su vez el desarrollo
explicito de una disertacién formal que describa y contextualice la situacién problematica de
manera tal que el investigador logre describir el problema de investigacion en sus distintos

aspectos para la comunidad cientifica.
Las reglas del método de analisis-sintesis son: -

v" Observacion de un fendbmeno, sus hechos, comportamiento, partes y componentes.
v Descripcion. Identificacién de todos sus elementos, partes y componentes para poder
entenderlo.

v' Examen critico. Es la revision rigurosa de cada uno de los elementos de un todo.



S

DS

I PASION POR EDU CA_I
Descomposicién. Analisis exhaustivo de todos los detalles, comportamientos y

caracteristicas de cada uno de los elementos constitutivos de un todo; estudio de sus
partes.

v' Enumeracion. Desintegracion de los componentes a fin de identificarlos, registrarlos y
establecer sus relaciones con los demas.

v' Ordenacion Volver a armar y reacomodar cada una de las partes del todo
descompuesto a fin de restituir su estado original.

v' Clasificacion. Ordenacién de cada una de las partes por clases, siguiendo el patron del
fendbmeno analizado, para conocer sus caracteristicas, detalles y comportamiento.

v' Conclusién. Analizar los resultados obtenidos, estudiarlos y dar una explicacion del

fendbmeno observado.

Argumentar es importante también por otra razén. Una vez que hemos llegado a una conclusiéon
bien sustentada en razones, la explicamosy la defendemos mediante argumentos. Un buen
argumento no es una mera reiteracion de las conclusiones. En su lugar, ofrece razones y
pruebas, de tal manera que otras personas puedan formarse sus propias opiniones por si

mismas.

Durante una investigacion importante tener un guion o esquema de la investigacion y una Guia
0 esquema de acopio de informacion; existen 3 tipos basicos de fuentes de informacion para
llevar a cabo la obtencion de informacion: a) fuentes primarias, fuentes secundarias y fuentes

terciarias.
REDACCION DEL ESCRITO DE LA INVESTIGACION

Los escritos a los que nos referimos son los de investigacion: tesis, articulos criticos,
monografias.

La tesis es el mas complejo por el numero de elementos en cada parte y por su extension. Las
partes usuales son:

v' Presentacion: La presentacion consta de numerosos elementos a cada uno de los
cuales se le dedica por lo menos una hoja que contenga: portada, paginas de derecho
de autor, dedicatoria, Epigrafe, indice, Prefacio, Abreviaturas.

v' Cuerpo este debe estar conformado por caratula, indice, Introduccién, Delimitacion y
planteamiento del problema de investigacion, Justificacion, Formulacion de objetivos,
Marco tedrico conceptual, Metodologia de investigacion, Capitulado, Cronograma de
actividades, Bibliografia,

v" Final constituidos por referencias bibliograficas, tipologia bibliografica, bibliografias y
Los Anexos son un apéndice del trabajo que podemos insertar al final del mismo, antes
de la bibliografia. Se trata de reproducciones de documentos auténticos e
imprescindibles, que han sido utilizados o ilustran aspectos del trabajo

BIBLIOGRAFIA Platon, Republica VII; 514a-517c y 518b-d. (R. Verneaux, Textos de los
grandes  filésofos. Edad antigua, Herder, Barcelona 1982, p. 26-30)
https://www.aulafacil.com/cursos/genero/como-realizar-un-trabajo-deinvestigacion-
social/paradigmas-de-la-investigacion. Salud, S. d. (2001). Programa de accion: Investigacion
en Salud . México: Secretaria de salud.



