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Macroeconomía: Conceptos e instrumentos 

Empezaremos abriendo paso con una pregunta fundamental ¿qué es la macroeconomía? 

Las definiciones que encontramos al respecto nos mencionan lo siguiente: 

Según el diccionario de Oxford Languages se define como el estudio de la economía de una 

zona, país o grupo de países, considerada en su conjunto y empleando magnitudes colectivas o 

globales como la renta nacional, el empleo, las inversiones o las importaciones y exportaciones.1 

Podemos definir entonces que la macroeconomía es una Ciencia social, que estudia la 

situación económica de un país en su conjunto. Al ser una ciencia social es necesario aclarar que 

los resultados no son exactos, y pueden ser abstractos, a la vez que no solo se centra en la 

situación de un país, si no que puede englobar una región, o un Estado. 

Para poder desarrollarse un estudio macroeconómico, se debe enfocar en las variables 

económicas los cuales son: Producción (PIB), Tasa de paro e Inflación. También encontramos 

instrumentos de la Macroeconomía:  

Los modelos económicos permiten analizar las interrelaciones entre las variables 

económicas, sirven para poder tener un análisis sintético de lo que ocurre a gran escala, y se 

encuentran basados en supuestos o hipótesis que deben cumplirse para que las predicciones del 

modelo sean correctas. A partir del estudio del comportamiento conjunto de las variables 

macroeconómicas, la Macroeconomía permite diseñar políticas económicas (“políticas de 

demanda”, “políticas de oferta”), estas políticas económicas pretenden influir en la evolución de 

las variables macroeconómicas para alcanzar un objetivo determinado 

1.1 Campo de estudio de la macroeconomía. 

Una vez pactada la definición de macroeconomía es importante identificar el campo en el 

cual es aplicable las cuestiones principales de las que se ocupa la macroeconomía en sus ramas o 

tipos: 

El crecimiento económico a largo plazo: Es decir, el ritmo al que se incrementa la 

producción de bienes y servicios durante un periodo determinado. Resulta relevante prestar 
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atención a los factores que inciden en la velocidad con la que asciende dicha economía. Ya que, de 

este modo, se podrá aumentar el nivel de vida de la población. 

La productividad: El crecimiento de la economía depende en gran medida de los avances 

en la productividad generada por su población activa. Además, la productividad también estará 

determinada por el índice de progreso técnico en el que se encuentre. 

Los ciclos económicos: La macroeconomía analiza las razones por las que la economía 

experimenta estos movimientos oscilatorios alrededor de una tendencia concreta. En 

consecuencia, estudia también sus repercusiones en el PIB. 

El desempleo: La macroeconomía también aborda situaciones en las que la tasa de paro 

puede variar drásticamente de un periodo a otro dentro del mismo país. O, en línea con esto, las 

medidas de política económica que pueden aplicarse para reducir el desempleo. 

La inflación: También se encarga de determinar los componentes que inciden en el 

incremento de los precios relativos de los bienes y servicios que se producen en un país. Es decir, 

de decidir cómo se calcula la inflación y qué consecuencias tiene para la economía. Asimismo, 

también estudia la deflación, que ocurre cuando los precios se reducen de forma generalizada, 

ocupa el capítulo siguiente a estudiar. 

Las cuentas públicas: El peso del sector público en las economías suele ser elevado. Por 

tanto, el análisis del comportamiento del estado y su influencia sobre la economía son decisivos. 

Es más, desde la perspectiva de la macroeconomía, se presta atención especial al estudio del 

déficit o superávit público y a la evolución de la deuda pública. 

Como ya se ha comentado, la macroeconomía estudia de manera concreta, el 

funcionamiento global de la economía como conjunto integrado, la finalidad de este estudio nos 

dará el poder de aplicar la evolución de los agregados económicos como, por ejemplo, el nivel de 

precios, el desempleo, la balanza de pagos o el crecimiento económico.  

La macroeconomía tiene un indudable interés por todos los individuos, ya que las 

cuestiones macroeconómicas fundamentales tratan en definitiva de incidir en el bienestar de la 

sociedad en la que todos estamos inmersos. La macroeconomía se centra en la estabilización 

económica *el uso de políticas monetarias y/o fiscales para regular el ciclo económico y fomentar 

el crecimiento económico real. 



1.2 Flujos y Stocks 

En el primer apartado ya se ha mencionado de las variables macroeconómicas que se 

entiende como una medición de “algo”. Concretamente es la medición de un fenómeno 

macroeconómico, aquí es donde tomamos parte del campo al cual es aplicable la economía que 

menciona el apartado 1.1 (el empleo, la producción, los salarios, la inflación, la tasa de paro, etc.) 

Entonces, encontramos en las variables, 2 grupos de variables, los cuales son el tema de 

este apartado: Variables “flujo” y Variables “stock” 

Variable stock: variable que mide “algo” en un momento específico del tiempo. Esto 

implica que dicha medición recoge “el valor acumulado” de lo que estamos midiendo hasta el 

momento preciso en que lo medimos. Ejemplo: la riqueza, el empleo, la tasa de paro, etc. 

Variable flujo: es una variable que mide “algo” por unidad de tiempo (por ejemplo: salario 

mensual, renta mensual, dividendo anual, ahorro diario, impuestos anuales, etc.). En realidad, una 

variable flujo recoge las variaciones que experimenta una variable stock en un período de tiempo. 

La diferencia entre variables flujo y variables stock hace referencia al periodo temporal o 

momento de la medición 

1.3 El flujo circular del ingreso: producción (oferta-producto) ingreso-gasto. 

Es momento de comentar sobre el flujo circular, este también es parte de los modelos 

económicos el cual nos ayudar a entender la actividad económica de una manera más simple. En 

el flujo circular, el objetivo es entender la relación de las familias, empresas y el gobierno de una 

economía. Estos agentes mantienen una relación más estrecha de lo que se pudiese percibir, 

llegando a constituir el flujo circular del ingreso (modelo que pretende explicar cómo se relacionan 

estos tres agentes económicos). En otras palabras, podemos suponer que este modelo una 

economía sin contacto al mercado internacional y en la que se trata al gobierno como una 

empresa más. 

Específicamente, las familias representan la demanda de los productos de las empresas y 

además proveen los insumos de trabajo y capital a los mismos. Por el otro lado, las empresas 

crean los bienes que venden a las familias, pero también remuneran a los hogares con dinero con 

el que pueden cubrir sus necesidades. 



Es posible determinar el valor agregado o la demanda final de las empresas si restamos la 

demanda intermedia de las empresas a la demanda de los hogares. Esta, es una de las cuatro 

diferentes vistas en que se mide el Producto Interno Bruto (PIB) de una economía. 

El modelo del flujo circular proporciona una parte muy pequeña de la verdadera relación 

entre estos dos agentes. Las entidades responsables de mantener la estabilidad en la interacción 

de los mercados deberán abogar al buen funcionamiento de este para el provenir de la economía.2 

1.4 Medición de variables: Agregados e índices 

Las variables económicas son aquellas que expresan en cantidades conceptos económicos 

que ayudan a determinar la macroeconomía, los modelos económicos, las políticas 

económicas, etc., y se clasifican en variables de flujo y stock de acuerdo al tiempo en que son 

calculadas; en exógenas o endógenas si son independientes o dependientes; y en nominales o 

reales de acuerdo al precio que expresen. 3 

 

Es importante conocer cómo se obtiene una medición de las variables económicas, 

aunque es parte del tema que seguirá en el próximo apartado, como adelanto, se pueden 

medir variaciones en los niveles de precio como también o hacerlo con las variables 

nominales y las variables reales. 

 

Las principales variables económicas agregadas (magnitudes macroeconómicas) 

representan la suma de otras muchas variables. Estas magnitudes macroeconómicas permiten 

tener una visión más compacta de toda la economía, así como construir modelos económicos 

para el estudio de su funcionamiento. 

1.5 Magnitudes nominales y reales 

Encontraremos estos dos términos reales o nominales con las cuales pueden ser 

expresadas las magnitudes. Es importante conocer la diferencia de cada una, por lo que en 

manera práctica se tomara de ejemplo la diferencia de incremento del PIB nominal o real. 

En general las magnitudes nominales son aquellas que están en «bruto». Claro que, la 

inflación también es importante. Precisamente, las magnitudes reales lo que hacen es restar a la 

magnitud nominal, el efecto de la inflación. 

                                                             
2 Felipe Larraín, Jeffrey Sachs. (2002). Macroeconomía en la economía global. Buenos Aires: Pearson 
Education. 
3 José Francisco López. (2019). Variable Macroeconómica. 23 de Julio de 2021, de Economipedia Sitio web: 
https://economipedia.com/definiciones/variable-macroeconomica.html 



Cuando se habla en términos reales, se refiere a precios del año base. Es decir, se fija un 

año determinado como referencia y se toman los precios del año base de los productos a estudiar. 

De esta forma se excluye en los estudios el efecto de la inflación. El proceso para convertir un 

valor nominal a términos reales se denomina precisamente ajuste por inflación. Y gracias a este 

ajuste, los valores reales son una excelente medida del poder adquisitivo neto, sin importar los 

cambios de precios a lo largo del tiempo.4 

Al hablar en términos nominales, por el contrario, el valor de los productos es en precios 

actuales, es decir, teniendo en cuenta los precios que hay en el momento del estudio en el 

mercado, por lo que incluimos la inflación o pérdida de capacidad de compra de la moneda. 

1.6 El producto como indicador del bienestar 

Como hemos comentado, el PIB es el indicador más utilizado a la hora de analizar la 

situación económica de un país por su significado propio (bienes y servicios con los que cuenta una 

sociedad), pero también por la influencia que tiene sobre otros importantes indicadores como el 

empleo, las cuentas públicas, etcétera. Más aún, es frecuente que a raíz de ese indicador se 

saquen conclusiones sobre el bienestar de las personas ya que automáticamente se asocia la 

disposición de más bienes y servicios con más calidad de vida. 

Hallar el valor de todos los bienes y servicios de una sociedad requiere toda una serie de 

instrumental estadístico que está sujeto a lógicos errores de cálculo. Si además pensamos en 

indicadores per cápita como la producción per cápita el problema que encontramos es que la 

generalización y cálculo de medias puede dar información irreal sobre la verdadera situación 

socioeconómica de una región. 

1.7 Comparaciones internacionales 

Esta economía comparada permite incrementar el consumo por arriba de los que el propio 

país genera. Es a través de la economía internacional que se da esa relación interrelación para 

asignar recursos escasos y satisfacer necesidades humanas. 

En este momento es importante tomar en cuenta la función de la micro y macro economía 

y la relación para esta economía internacional, por un lado, lo microeconómico está relacionado 

                                                             
4 Yago Montero Castellanos. (26 de Mayo de 2012). Diferencia entre nominal y real. 23 de Julio de 2021, de 
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con el comercio internacional y el macroeconómico que hace referencia a las finanzas 

internacionales. El primero comprende el comportamiento de la economía en el intercambio de 

bienes y servicios, mientras que el segundo trata los aspectos monetarios y busca que se dé el 

equilibrio en la balanza de pagos. 

El comercio internacional analiza cuáles son sus causas, las ventajas y desventajas de que 

se dé este proceso de comercializar los diferentes bienes y servicios entre países. Dada esta 

situación de intercambio, se parte de que el libre flujo de bienes y servicios no se da con facilidad 

por lo que es necesario establecer una serie de medidas de política comercial que protejan a las 

industrias nacionales. 

1.8 Fluctuaciones y ciclo económico 

El ciclo económico es una serie de fases por las que pasa la economía y que suceden en 

orden hasta llegar a la fase final en la que el ciclo económico comienza de nuevo. Cada ciclo pasa 

por periodos de recesión y periodos de expansión. Este fenómeno ha sido común a lo largo de la 

historia económica, conociéndose con otras denominaciones como “ciclos comerciales” o 

“fluctuaciones cíclicas”.5  

Como la naturaleza de cualquier ciclo, tiene marcado el inicio y la terminación de tal 

manera que pueda reformarse e iniciar nuevamente siguiendo los mismos procesos, pero 

tratándose de economía no puede tomarse como una regla formal puesto que existen muchas 

variables que no nos permitan conocer a ciencia cierta la situación del futuro económico, siendo 

impredecible y sin un patrón establecido, el término de ciclo es cuestionable. 

 

                                                             
5 Andrés Sevilla Arias. (28 de mayo de 2015). Ciclo económico. 23 de Julio de 2021, de Economipedia Sitio 
web: https://economipedia.com/definiciones/ciclo-economico.html 


