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ANATOMIA DEL HIPOTALAMO
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* Enla parte mas interna del cerebro, justo
por debajo de otra zona del diencefalo,
gue es llamada talamo.

CAROL DONNER
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Hipotalamo es wuna zona del cerebro que
produce hormonas que controlan:La temperatura
corporal, hambre, los estados de animo. La liberacion
de hormanos de muchas glandulas especialmente la
hipofisis.
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El hipotalamo tiene que ver con la ingesta de alimento y liquido

La saciedad se va localizar en la porcion
ventromedial del hipotalamo .

Se considera que es centro del hambre si se estimula el

sujeto tiene una gran cantidad de ingesta.

*Figura 2 ¢
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Funciones Neroendocrinas
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UDS LA HIPOFISIS
CRANEAL

Conocida como glandula pituitaria
Organo neuroglandular
Mide aproximadamente 1.5 cm de diametro

Ubicado: en la fosa craneal media. Es un 6rgano alojado en la silla
turca. Situado en la cara inferior del craneo

Recibe el nombre de craneal para distinguirla de otra glandula.
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* La hipdfisis esta situada sobre la base del craneo, en una pequefa
cavidad del esfenoides, la silla turca.

* Contiene un fondo y dos vertientes

* Por los lados y por arriba, la hipodfisis esta en contacto con la
duramadre y la médula espinal

* Esta separada de todas las formaciones que la rodean, excepto del
hipotalamo

e se encuentra en comunicacion directa mediante un pedunculo,
llamado tallo hipofisario
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\SE DEL CRANEO
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ESTRUCTLRA

* La hipodfisis es un érgano pequefio: medio centimetro de altura,
un centimetro de longitud y un centimetroy medio de anchura.

» Esta formada por dos partes, completamente distintas una de
otra: el I6bulo anteriory el I6bulo posterior

* Entre ambos hay otro pequefio |6bulo, el medio

e Ellobulo posterior es mas pequefio que el anterior y se continua
hacia arriba para formar el infundibulo

* |a parte de tallo hipofisario que comunica directamente con el
hipotalamo.

CORTE SAGITAL DE LA
CAVIDAD CRANEANA
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EUDS GENERALIDADES Y DESCRIPCION

« Glandulas endocrinas impar y media.

» Conecta al cerebro por el infundibulo

ANATOMICA'Y FUNCIONALMENTE
se componen de dos lobulos

* Uno posterior o neurohipofisis.
« Uno anterior o adenohipofisis.

Separados por la porcion intermedia y unidos por el
infundibulos
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El I6bulo anterior practicamente sdlo se relaciona a través
de la circulacion sanguinea con el resto del organismo

* Lasangre arterial llega a la hipdfisis a través de algunas
pequefias arterias

* Esta parten de las dos cardtidas internas

e situados a los dos lados de la hipdfisis

e Dela porcion intracavernosa de las carotidas salen, una
a cada lado, las arterias hipofisarias inferiores, que

riegan predominantemente la neurohipofisis.

* las arterias hipofisarias superiores, tres o cuatro a cada
lado.
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* Estas riegan la hipofisis anterior y el tallo hipofisario. En el extremo superior de éste hay un rico
plexo capilar que se origina tanto de las arterias hipofisarias superiores como de las arterias

comunicantes posteriores.

* Esta red sanguinea se continla hacia abajo, a lo largo del tallo hipofisario, en un sistema de
pequefias venas, llamado sistema portal hipotalamohipofisario que, al llegar a la hipofisis anterior,

se abre en un nuevo conjunto de capilares.
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e Los Iobulos hacen dos porciones separadas anatomica y
funcionalmente.

e Existe un tercer |6bulo

El I6bulo anterior de la hipofisis comprende un 75% del peso
de dicha glandula.

* Ellobulo anterior practicamente solo se relaciona a través
de la circulacion sanguinea con el resto del organismo.

Produce y libera seis
hormonas fundamentales

v

La hormona del crecimiento

La hormona estimulante del tiroides
La hormona adrenocorticotrofica
Las hormonas foliculoestimulante
La prolactina
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Este contiene el exones y terminaciones nerviosas de
las neuronas cuyos somas estan en el hipotalamo
gue son alrededor de 10 000 neuronas
Secretan y almacenan:

« ADH ( vasopresinas)

» Oxitocina

Pero este deja de existir en el adulto debido que se
atrofia en el desarrollo fetal aunque sus células se

emergen al I6bulo anterior.
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Liberacion
horm
(hipotalamo)

Hormonas pituitarias posteriores
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GLANDULA
PINEAL
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Pineal

Es una pequeifa glandula
endocrina adosada al techo del
tercer ventriculo cerebral, en la
linea media.

Forma parte del epitalamo se
localiza entre los dos cuerpos
cuadrigeminos superiores vy
pesa 0.1 a 0.2g.
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GLANDULA
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A la que cubre una capsula que forma Ia
piamadre.

consta de masa de neuroglia y células
secretoras, los pinealocitos .

Llegan a ella fibras postganglionares simpaticas del
ganglio cervical superior.

Secreta la melatonina, hormona de tipo amina
derivada de |a serotonina.
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LAAUSENCIA
DE LUZ

|

AUMENTA LA PRODUCCION
DE MELATONINA

LA PRESENCIA
DE LUZ

|

DETIENE LA PRODUCCION
DE MELATONINA

Melatonina

R

Suefio
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La luz entra en los
ojos, llega alaretinay
estimula a los
fotorreceptores.

eLas neuronas retinas
activadas por los

fotorreceptores
transmiten impulsos al
nucleo
supraquiasmatico del
hipotalamo

SECUENCIA
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Desde el nucleo mencionado, viajan impulsos nerviosos al
ganglio cervical superior.

QFibras postganglionares del ganglio cervical superior se
proyectan a la glandula pineal y forman sinapsis con las
células de dicha glandula.

6 En la oscuridad, las neuronas retinianas transmiten menos
impulsos a la glandula pineal, por intermediacién del nucleo
y ganglio citados.
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La ausencia de noradrenalina estimula la secrecion de melatonina
en las células de la glandula pineal y el resultado es la somnolencia.

Bajo condiciones de luz brillante, la noradrenalina que secretan
fibras simpaticas inhibe la liberacion de melatonina en la glandula
pineal

La inhibicion de la secrecién de melatonina tiene como efecto falta
de somnolencia. Asi pues, la liberacién de esta hormona depende
del ciclo circadiano (diario) de luz- oscuridad

Fig 2 Regulovida @ & pvoduwrcidn de melatoning (PAT) 3 fuomiin ded recepion
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La melatonina contribuye al funcionamiento de reloj biolégico del cuerpo
humano

Sujeto a regulaciéon del nucleo supraguiasmatico.

Los niveles plasmaticos de melatonina se duplican durante el suefio y
disminuyen hasta ser bajos antes del despertamiento

La administracion oral de dosis bajas de melatonina puede inducir el suefo
y reajustar los ritmos circadianos

Los valores de esta hormona son altos en nifios y disminuyen con los afios
hasta la edad adulta .

PASION POR EDUCAR




sUDS

TIROIDES

Nervio

s

Glandula
7 tiroides
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UDS TIROIDES

- La glandula tiroides, es una glandula en forma de mariposa situada justo
en plano inferior a la laringe, con sus Iobulos laterales derecho e izquierdo

dispuestos a uno y otros lados de la traquea.

« Una masa de tejido anterior a la traquea, el istmo, une los lobulos.

 El I6bulo piramidal, pequeio, se extiende en sentido superior desde el

IStmo.

 La tiroides tiene peso promedio de unos 30gr y flujo sanguineo

abundante, de unos 80 a 120ml por minuto.
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« La mayor parte de la tiroides se compone de microscopicos sacos
esféricos, los foliculos tiroideos.

« La pared de cada foliculo consta principalmente de células foliculares, la
mayoria de las cuales se extiende a la luz del foliculo.

 Las celulas foliculares producen dos hormonas, la TIROXINA o
TETRAYODOTIRONINA (T4), que posee cuatro atomos de yodo, y la
TRIYODOTIRONITA (T3), con tres atomos de yodo, denominadas
conjuntamente hormonas tiroideas.
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« Unas cuantas células parafoliculares (celulas C) pueden estar dentro de

un foliculo o dispuestas entre foliculos.

 Estas células producen la calcitonina, hormona que participa en la

regulacion de la homeostasis de calcio.

Glandulas paratiroidea

paratiroides
Baja

concentracion de

calcio en sangre

Inhibe la liberacion

Alta .
concentracién de del calcio por ¢l hueso

Glandula Calcuonma ' 7
tiroides . :

4 \\ ““- -_ -
‘}_’- T\ S orons /

Estimula la hbcracvlén
del calcio por el hueso

Iones de

calcio
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éu D FORMACION. ALMACENAMIENTO Y LIBERACION DE
HORMONAS TIROIDEAS:

* La tiroides es la Unica glandula endocrina que almacena sus secreciones
en grandes cantidades, normalmente la reserva equivalente a 100 dias.

« La T3y T4 se sintetizan por la accion estimulante de la TSH mediante la union de atomos
de yodo con el aminoéacido tirosina, se almacena durante cierto tiempo vy finalmente se
secretan en la sangre.

- Captacion de yodo

- Sintesis de tiroglobulina

- Oxidacion del yoduro

- Yodacion de la tirosina

- Acoplamientode laTlylaT2

- Pinocitosis y digestion del coloide

- Secrecion de las hormonas tiroideas
- Transporte en la sangre
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EU DS ACCIONES DE LAS HORMONAS TIROIDEAS

e Las hormonas tiroideas regulan:
* 1.- el consumo de oxigeno y el metabolismo basal
e 2.- metabolismo celular

e 3.- el crecimiento y desarrollo

 Aumentan el metabolismo basal, o consumo de oxigeno en reposo después del ayuno nocturno,
mediante estimulacion del uso de oxigeno en las células para la produccion de ATP.

* En la regulacion del metabolismo, las hormonas tiroideas estimulan la sintesis de proteinas y
aumentan el uso de glucosa en la produccion de ATP.

* Ademas, incrementan la lipdlisis y la excrecidn de colesterol en la bilis, con lo que reducen los
valores de colesterol en la sangre.
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\\.\:U DS REGULACION DE LA SECRECION DE LAS
HORMONAS TIROIDEAS:

« La actividad secretora de la tiroides se regula en dos formas principales:

« 1.- aunque el yodo es necesario para la sintesis de las hormonas tiroideas, la
concentracion anormalmente ala de aquél en la sangre suprime la liberacion de dichas
hormonas.

« 2.- sistemas de retroalimentacion negativa, que comprenden la TRH hipotalamica vy la
TSH adenohipofisiaria, estimulan la sintesis y liberacion de las hormonas tiroideas.
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EQU DS CALCITONINA:

* Esla hormona que producen las células parafoliculares de la tiroides.

* Puede estar presente en concentraciones excesivas o totalmente ausente sin que se produzcan
sintomas clinicos.

e Cuando se administra como medicamento, disminuye los valores de calcio y fosfatos en la sangre,
al inhibir la resorcion dsea y acelerar la captacion de calcio y fosfatos en la propia matriz 0sea.

* Ejerce sus acciones al inhibir la de los osteoclastos ( células destructoras de tejido dseo).

* La miacalcina, extracto de calcitonina derivado del salmodn, se usa como farmaco para tratar la
osteoporosis
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GLANDULAS
PARATIROIDEAS
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- !as gédulas paratiroides son glandulas pequefas del sistema
endocrino que se encuentran en el cuello detras de la glandula

tiroidea.

Glandulas paratiroides

#ADAM.
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« Son  normalmente  del
tamano de un grano de
arroz. De vez en cuando
puede ser tan grande como
un guisante y siguen
siendo normales.

Glandula .
tiroidea -
_ (vista 7!
, posterior

) [
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IRRIGACION DE LAS
GLANDULAS PARATIROIDEAS

Las glandulas paratiroideas inferiores se

encuentran en estrecha relacion con la Arteria Tiroidea Superior
arteria tiroidea inferior y el nervio —
laringeo recurrente. Por otro lado las .

| A. Carotida Externa |

glandulas superiores estan en relacion

f: Nervio Vago
con la arteria tiroidea superior. |

| A. Tiroidea Superior

lzquierda

N. Laringeo
Recurrente
lzquierdo

Vista
: Anterior

Inferior

PASION POR EDUCAR




SUDS

Histologicamente estan rodeadas de una
capsula y estan formadas por tres tipos de
células, las células principales encargadas
de la producciéon de hormona paratiroidea
(PTH), las células oxifilas y las células
acuosas.
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FUNCION

La principal funcién de las glandulas
paratiroides es la de secretar una hormona
(paratirina o PTH) encargada de regular el
metabolismo fosfo-calcico. Es decir, de
ayudar a la absorcion del calcio que proviene
de la dieta en nuestro intestino y, una vez en
la sangre, que éste se pueda incorporar con
normalidad a nuestro esqueleto dseo.
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Una situacion tipica de un paciente con
enfermedad paratiroidea es donde una de las
glandulas paratiroides se convierte en un tumor
y produce exceso de hormona. Si alguien tiene
una enfermedad paratiroidea, es muy probable
gue tenga 3 paratiroides normales del tamafio
de un grano de arroz y un tumor de
paratiroides que es tan grande como una uva o
incluso una nuez.

Glandula
paratiroidea
normal

Glandula
paratiroidea
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* El exceso de funcidén de calcio de las glandulas paratiroides se conoce como hiperparatiroidismo, y suele
cursar con elevacion de los niveles plasmaticos de calcio y fragilidad ésea, que condiciona una mayor
susceptibilidad a padecer fracturas. La funcidn insuficiente de las glandulas paratiroides (hipoparatiroidismo)
es mucho menos frecuente, y generalmente se presenta tras una cirugia sobre la glandula tiroides, que

conlleva la existencia de hipocalcemia.

Hiperparatiroidismo e hipoparatiroidismo

y

AHiperpuru |r0|d|smo
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* La importancia de las glandulas paratiroides viene a
menudo por su fragilidad. Tiene cierta facilidad para
enfermar. Se estima que hasta un 5% de la
poblacion de mas de 50 anos puede tener una
produccion excesiva de paratirina y, por lo tanto, un
mal funcionamiento de las glandulas paratiroides.
Este exceso de PTH puede condicionar en gran
medida la calidad de vida de los pacientes.
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Aunque las alteraciones de las glandulas
paratiroides tienen tratamiento médico, en
la mayoria de las ocasiones es necesario y
obligatorio operar para extirpar la o las
glandulas paratiroides enfermas.

Incision

Glandulas
extraidas

@ 8
&

Paratiroidectomia
parcial

PASION POR EDUCAR




(t

UDS

Mediante la cirugia el hiperparatiroidismo o el
hipoparatiroidismo se curan y el paciente, en
pocos dias, recupera su funcion hormonal
normal y mejora claramente su calidad de vida.
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GLANDULAS SUPRARRENALES
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Consiste en dos glandulas suprarrenales, las
cuales descansa en el polo superior de cada
rinon, tienen forma de pirdmide aplanada vy
semilunar miden de 3-5 cm de altura y 2-3 de
ancho y un poco menos de 1 cm de espesor y con
masa de 3,5-5 g de color amarillento con
consistencia firme. Al nacimiento apenas tiene la
mitad de ese tamaio.
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Gldandula pequeia que produce hormonas esteroideas,
epinefrina y norepinefrina. Estas hormonas ayudan a

controlar los latidos del corazén, la presion arterial vy

otras funciones importantes del cuerpo
metabolismo y completar otras gldndulas.

como

el
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Glandula suprarrenal derecha
o Triangular o piramidal
O Parte superior del rindén

oEsta localizada anterior al diafragma y
hace contacto con la VCl en la parte
anteromedial y con el higado en la
cara anterolateral.
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Gldandula suprarrenal izquierda
o Semilunar o creciente
O Largo del borde interno del rindn

oRelacién con el bazo, estomago,

pdncreas y pilar izquierdo del
diafragma.
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Estructura:
o Capsula
o Corteza suprarrenal

o Medula suprarrenal
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CAPSULA

Formado de tejido conectivo, emiten tabiques que

se introducen al parénquima glandular, llevan

Vasos sanguineos y nervios.
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CORTEZA

Externa, amarillo y gruesa, 80%

Se subdivide en tres zonas, cada
una de las cuales secreta distintas
hormonas:

* Zona glomerular/glomerulosa
 Zona fascicular /fasciculata

* Zona reticular /reticularis

zona lascculata < B
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cipula  ZONC glomerular/glomerulosa

* Células de la zona externa y
delgada justo por debajo de la

Zona capsula de tejido conectivo
fascicular , .
* Estdn dispuestas en forma compacta

una cerca de otras y organizadas
en racimos esféricos y columnas
ramificadas, secretan hormonas
llamadas mineralocorticoides.
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Zona fascicular/fasciculata

« Zona media, es la mas ancha de las
tres y tiene células organizadas en
columnas largas y rectas.

* Secretan principalmente
glucocorticoides que tienen 6
efectos principales

Capsula

Zona
fascicular




Zona reticular/reticularis

Células de la zona interna

Células mas pequenas

* Organizadas en cordones
ramificados

Sintetizan cantidades pequenas de
androgenos  débiles, hormonas
esteroideas que tienen efectos
masculinizantes
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MEDULA
Médula:
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Secreta catecolaminas:

o Adrenalina

o Noradrenalina
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En situaciones de estrés y durante el
ejercicio, los impulsos del hipotdlamo
estimulan a las neuronas simpdticas
preganglionares, que a su vez
estimulan a las células cromafines a
secretar adrenalina y noradrenalina.
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ARTERIAS SUPRARENALES

Las arterias que irrigan estas gldndulas suelen
dividirse en ramas antes de entrar en ellas.

* Arterias Suprarenales Superiores (1 — 3 ramas)
procedentes de las frénica o diafragmdtica
inferior. Da finas ramas para la parte superior-

medial de la GSR.

* Arterias Suprarenales Medias (1 o mas)
derivadas de la aorta abdominal cerca del
origen del TC. Alcanza el borde media y se
ramifica en sus 2 caras.

* Arterias Suprarenales Inferiores (1 o mas)
proceden de la arteria renal (surgen a la altura
de L1 — L2). Esta destinada al extremo inferior

de la GSR.

1
:[{.—-———" SV LA fpsie

SR 00 amenass s

R e
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DRENAJE VENOSO

Todas las venas de cada gldndula
suprarenal drenan en una gran vena
suprarrenal central.

* La vena suprarenal derecha, es mas
corta que la izquierda, y desemboca
en la VCI.

°* La vena suprarenal izquierda suele
drenar a la vena frénica inferior y esta
a su vez en la vena renal izquierda.
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Sindrome de Cushing

El sindrome de Cushing puede
estar provocado por cualquier
proceso que dé lugar al
aumento de las concentraciones
de glucocorticoides.
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Sindrome de Cushing

* Causas corticotropina—
dependientes

e Causas ectopicas

* Causas corticotropina-
independientes
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Enfermedad de Addison

Es la insuficiencia
corticosuprarrenal primaria
cronica.

Las  manifestaciones  clinicas
aparecen cuando un 90% de la
corteza suprarrenal esta
destruida.
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PANCREAS

gl una gléndula endocrina como una

e Organo aplanado que mide cerca de 12,5-15 cm de
largo.

e el pancreas se localiza en el marco duodenal, la primera

parte del intestino delgado y tiene una cabeza, un PancreaS
cuerpo y una cola.
e Casi el 99% de las células del pancreas se disponen en R|n0n

racimos llamados
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ISLOTES PANCREATICOS

Diseminados entre los acinos
exocrinos hay 1-2 millones de
pequenos racimos de  tejido
endocrino llamados:

e

 Abundantes capilares irrigan a las
porciones exocrina y endocrina del

ancreas.
p ] [ PASION POR EDUCAR |
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Tipos celulares en los islotes pancreaticos

Cada islote pancredtico incluye 4 tipos de células secretoras de hor-
monas:

1. Las alfa o células A constituyen cerca del 17% de las células de los
islotes pancredticos y secretan glucagon.

2. Las beta o células B constituyen cerca del 70% de las células de

0s 1slotes pancredticos y secretan insulina.

3. Las delta o células D constituyen cerca del 7% de las células de los
islotes pancredticos y secretan somatostatina.

4. Las células F constituyen el resto de las células de los islotes pan-
credticos y secretan polipéptido pancreatico.
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(b) Islote pancreatico y acinos circundantes

Célula F (secreta polipéptido
pancreatico)
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Regulacion
de lo
secrecion de
glucagon e
INsuUlino

€D & nivel sérico de giucosa ©) E! nivei sérico de giu-
bajo (hipogiucemia) estimula cosa alto (hipergluce-
a las céiulas alfa para qus mia) estimula a las

(celulas hepaticas) para:

® Acelerar la difusion facilitada |
* Convertir el giuocogeno de la glucosa hacia las célu- |
en glucosa (glucogeno- las
lisis) ® Acelerar la conversion de
e Formar glucosa a partir glucosa en glucdgeno
del acido lactico y algu- (gluconeogénesis)
nos aminocacidos (giu- e Aumentar la captacion de
cConNeoganesis) aminoacidos y aumentar la
sintesis proteica
e Acelerar |la sintesis de acidos
grasos (kpogénesis)

e :m"rm e Enlentecer la glucogendlisis
los niveles de glucosa ® Enlentecer la gluconeogéne-
hasta valores normales o

e Los niveles de glucosa en
l sangre disminuyen

LA A A N N N B _ K N _ N _ N N N N N _E N _E_ N _E N KN _JE_JE _N_JE ™
GRS B B R R R R A e e e e e -

Sil&gummf"i"&OSilagmcamiacmﬁaen P
- ©en aumento, la hiper- descenso, la hipoglucemia.-

g‘::‘"‘;ae inhibe ‘an“*’e' inhibe la liberacion de insulina

’
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Trastornos de los islotes pancreaticos

» La diabetes mellitus (mellitus = de miel),
causado por la incapacidad de producir o
usar la insulina.

Los signos patognomonicos de la diabetes
mellitus son las tres “polis”:

* Poliuria
* Polidipsia
* Polifagia

Dos tipos de diabetes mellitus

» detipo1 (insulino-dependiente (IDDM))
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OVARIOS Y TESTICULOS

o Los ovarios son cuerpos ovalados pares localizados en la cavidad
pelviana femenina, producen diversas hormonas esteroideas
incluyendo 2 estrégenos (estradiol y estrona) y progesterona.

o Durante el embarazo los ovarios y la placenta producen una hormona
peptidica llamada relaxina (RLX).

Ovarios

= |os testiculos, son glandulas ovaladas que yacen en el escroto.

V /—/
e : Ve
®= La hormona principal producida y secretada por los testiculos es la )
testosterona, un andrégeno u hormona sexual masculina. /
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RESUMEN DE
LAS
HORMONAS
DE LOS
OVARIOS Y
TESTICULOS

HORMONA

HORMONAS OVARICAS

Relaxina

Inhibina

HORMONAS TESTICULARES

Testosterona

)

Testcuios

Inhibina

ACCIONES PRINCIPALES

Junto con las hormonas gonadotroficas de 1a
adenohipéfisis, regulan el ciclo reproductivo
femenino, regulan ln ovogénesis. mantienen
el embarazo, preparan las glindulas manma-
nas para la lactncia y promueven el desarro-
Ho y mantenimiento de los caracteres sexun-
les secundarnios femeninos.,

Aumenta la flexibilidad de la sinfisis pabica
durante ¢l embarazo y ayuda a dilatar el cue-
llo uterino durante el trabajo de parto y el

parto.

Inhibe la secrecion de FSH de la adenohipéfi-
Si8.

Estimula el descenso de los testiculos antes
del nacimiento, regula la espermatogénesis y
promucve ¢l desarrollo y mantenimiento de
los caracteres sexuales secundanos masculi-
oS

Inhibe Ia secrecion de FSH de la hipofisis
anlerior.

e oa o o auan a0 o o 1
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