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HIPERTENSION ESENCIAL 90-95% HIPERTENSION SECUNDARIA
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❖ Cefalea

❖ Tinitus

❖ Escotomas

❖ Precordalgia

❖ Palpitaciones

❖ Parestesias



Tradicionalmente, el diagnóstico de HTA se basa en la medición de la PA en la consulta 
médica. Así entonces, se considera a un paciente como hipertenso cuando presenta 
repetidamente cifras mayores o iguales a 140/90mmHg

En la primera evaluación se realizan mediciones en ambos brazos y para las mediciones 
posteriores, se elige aquel brazo con valor de PA más elevado. Para realizar la medición 
de la PA, las personas deben estar en reposo al menos 5 minutos, vaciar la vejiga 
urinaria en caso necesario y por al menos 30 minutos antes no haber realizado ejercicio 
físico intenso, fumado, tomado café ni ingerido alcohol.



Diuréticos. Los diuréticos son medicamentos que ayudan a los riñones a 
eliminar el sodio y el agua del cuerpo. Estos medicamentos suelen ser los 
primeros que se prueban para tratar la presión arterial alta.

Inhibidores de la enzima convertidora de la angiotensina (ECA). Estos 
medicamentos, como el lisinopril (Prinivil y Zestril), el benazepril (Lotensin), el 
captopril y otros, ayudan a relajar los vasos sanguíneos al bloquear la formación 
de una sustancia química natural que los estrecha.

Antagonistas de receptores de la angiotensina II. Estos medicamentos 
relajan los vasos sanguíneos al bloquear la acción, y no la formación, de una 
sustancia química natural que los estrecha.


