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1.- LA NEUROSIS O NEUROTICISMO: 
también conocida como inestabilidad emocional es un rasgo psicológico que define parte de la 

personalidad, de las características psíquicas de una persona. Ser neurótico suele implicar un e stado 

emocional negativo durante largos periodos de tiempo que, además, pueden agravarse con otros 

problemas como la ansiedad, los sentimientos de culpa, la depresión, la ira o, incluso, la envidia.  

La neurosis es un trastorno psicológico que hace sufrir a quienes lo padecen, pero es una condición 

relativamente manejable. Siempre se está en contacto con la realidad, no hay despersonalización.  

Causas de la neurosis 

• Familia desestructurada. 

• Carencias afectivas. 

• Sobreprotección o infra cuidado. 

• Factores hereditarios. 

• Acontecimientos vitales angustiantes sobre todo durante la niñez (maltrato; abandono; 

abuso; pérdidas de un progenitor; pérdida física en solitario, por ejemplo, en un bosque). 

• Condiciones sociales, medioambientales y culturales. 

 

2.-PSICOANÁLISIS: Fue fundado por Sigmund Freud entre 1885 y 1939 y continúa siendo 

desarrollado por psicoanalistas por todo el mundo. 

una disciplina científica que estudia, investiga y describe el alma humana: cómo se forma, cómo se 

desarrolla, cómo está estructurada y cómo funciona. Todo esto en sus aspectos así llamados 

“normales” o sanos. Y también cómo se enferma… y cómo se cura.  

sirve para aquellas personas que sienten que caen en forma recurrente bajo el peso de síntomas 

psíquicos lo que impide que puedan desarrollar todo su potencial para ser felices individualmente, 

con sus amigos o su familia, así como sentirse exitoso y pleno en en trabajo o en las tareas habituales 

de la vida. 

 
3.- ALUCINACIÓN: Imagen, objeto o estímulo exterior que la mente percibe sin que su existencia 
sea real. 
 
4.- SÍNTOMA: Alteración del organismo que pone de manifiesto la existencia de una enfermedad y 
sirve para determinar su naturaleza. 
Ejemplo: "el color amarillo de la piel puede ser síntoma de hepatitis" 
5.- SÍNDROME: Conjunto de síntomas que se presentan juntos y son característicos de una 
enfermedad o de un cuadro patológico determinado provocado, en ocasiones, por la concurrencia 
de más de una enfermedad. 

https://www.lavanguardia.com/vida/salud/enfermedades-mentales/20190410/461576873966/ansiedad-estres-miedos-preocupaciones.html
https://www.lavanguardia.com/vida/salud/enfermedades-mentales/20190428/461915643608/depresion-ansiedad-estres-tristeza-discapacidad.html


 

 

6.- según la OMS Hay una gran variedad de TRASTORNOS mentales, cada uno de ellos con 
manifestaciones distintas. En general, se caracterizan por una combinación de alteraciones del 
pensamiento, la percepción, las emociones, la conducta y las relaciones con los demás. 
 

 


