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Enfermedades crónicas
no transmisibles

La obesidad y el sobrepeso se

definen como una acumulación

anormal o excesiva de grasa que

puede ser perjudicial para la

salud. Un índice de masa

corporal (IMC) superior a 25 se

considera sobrepeso, y superior

a 30

La hipertensión o hipertensión arterial esun trastorno por el cual los vasossanguíneos tienen persistentemente unatensión elevada. La sangre se distribuyedesde el corazón a todo el cuerpo pormedio de los vasos sanguíneos. Con cadalatido, el corazón bombea sangre a losvasos.

Se denomina síndrome metabólico alconjunto de alteraciones metabólicasconstituido por la obesidad dedistribución central, la disminuciónde las concentraciones del colesterolunido a las lipoproteínas de altadensidad (cHDL), la elevación de lasconcentraciones de triglicéridos, elaumento de la presión arteria

Epidemiología

El colesterol es un lípido (grasa). Se

forma en el hígado a partir de

alimentos grasos y es necesario

para el funcionamiento normal del

organismo. El colesterol está

presente en la membrana

plasmática (capa exterior) de todas

las células del organismo.


