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Observacionales y

experimentales

El ensayo controlado aleatorio con 
pacientes como sujetos de ensayo

Los ensayos de campo en los que 
participan son personas sanas

Los ensayos en las comunidades en 
donde las personas que participan son 

de la misma comunidad

caracterizados por un intento activo 
de modificación de un determinante 

de una enfermedad

Tipos de Estudios 

 

Introducción. 

Los distintos tipos de estudio son necesarios para poder realizar una cuantificación explícita 

epidemiológica de cierto grupo de personas para poder llevar a cabo cierto nivel de prevención 

futura. A continuación, se mencionan los distintos tipos de estudios y cómo funcionan. 

 

Desarrollo. 

Los estudios epidemiológicos, o también de investigación médica, son un conjunto de 

actividades didácticas que sirven para “experimentar” con la población de una manera sutil y 

permitida para obtención de resultados eficaces que al final nos llevarán a un conocimiento y 

poder impartirlo ante un grupo de personas. Los estudios se dividen en: 

 Observacionales y experimentos. 

 Ecológicos. 

 De casos y controles. 

 De cohorte. 

Y para mencionarlos, los expondremos en una forma de mapa conceptual cada uno para dar una 

ejemplificación mejor acerca de este tipo de estudios. 

 Observacionales y experimentales. 
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Estudios de 
coorrelación

Sirven como punto 
de partida para 

estudios 
epidemiológicos

Son fáciles de llevar 
a cabo

Atractivos

Los grupos de 
análisis son 

poblaciones o 
grupos de personas

Difíciles de 
interpretar

Se basan en datos 
recogidos para 

otros fines

Casos-controles

Se comparan dos 
grupos de personas:

Enfermedad o 
característica evolutiva 

(Casos)

Personas con sin la 
presencia de ninguna 

enfermedad 
(Controles)

Proceso relativamente 
sencillo para investigar 

las causas de una 
enfermedad

 Estudios ecológicos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Estudios de casos y controles. 
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Cohorte

Los casos se subdividen 
según la exposición

Se clasifican y se miden las 
variables y se sigue la 

evolución de la totalidad 
de la cohorte

Los datos recogidos hacen 
referencia a distintos 

periodos temporales, por 
esto son longitudinales

Estudios de seguimiento o 
incidencia a un grupo de 

personas inicalmente 
sanas

 Estudios de cohorte.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conclusión. 

A pesar de que estos tipos de estudios no sirven como tal para poder realizar un tratamiento 

de la enfermedad, son un gran empuje para poder generar una prevención más eficaz de 

dicho problema. La mayoría son caros y cuesta trabajo para realizarlos, además de la gran 

inversión de tiempo que se requieren; por ello algunos estudios llevan mucho tiempo para 

que arrojen los resultados que se requieren para poner en marcha la prevención. Realmente es 

mejor empezar desde casa y poder dar un poco de educación ambiental-higiénica a nuestros 

seres cercanos para poder tener un mejor resultado. Se necesita que ambas partes cooperen 

para poder realizarlos, antes que todo. 


