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Indicador o 
marcador de riesgo

Factores de riesgo

Probabilidad de que 
las personas sanas, 
pero expuestas a 
ciertos factores, 

adquieran o 
desarrollen una 

enfermedad dada



“El mecanismo causal permanece 
desconocido (negro), pero su 
existencia está implícita (caja)”.



Características 
demográficas.

Características 
biológicas

Factores 
sociales y 

económicos

Hábitos 
personales

Características 
genéticas



Marcel Goldberg(1900)

“Modelo etiológico dominante para el estudio
de los factores socioeconómicos"



Medición

Aplicaciones

Para predecir la 
incidencia de 
una enfermedad

Para el 
diagnóstico.

Para establecer 
relaciones causales

Para la 
prevención



• Son aquellos indicadores epidemiológicos que 
valoran la fuerza o intensidad de la relación 
estadística entre un factor en estudio y una 
enfermedad

• Riesgo relativo

• Un valor igual a 1 traduce que la 

incidencia (o la mortalidad) en el grupo 

expuesto al factor estudiado fue igual a 

la incidencia en el grupo no expuesto

• Si el valor del riesgo relativo difiere de 

la unidad, refleja que el factor en estudio 

se encuentra asociado con el riesgo de 

enfermar:

• – Positivamente si es mayor que 1; o 

negativamente si es menor de 1.

• Si es mayor que 1, la probabilidad de 

enfermar es mayor entre los individuos 

expuestos que entre los no expuestos



Población en riesgo
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