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Cuadro 9.1. Faclores ambientales que pueden
atectar a la salud

Factores Ejemplos

Psicolbgicos  Estrés, desempleo, trabago por tumos,
relaciones humanas

Binldgicos Bactanas, virus, parasitos

Fisicos Ruido, clima, radiacsin, posicidn
(ergonomia)

Accidentales  Siuaciones peligrosas, velocidad, in-
fluencia del alcohal, drogas

Quimicos Farmacos, tabaco, iritantes cudneos,
aditvos alimentanos

Se relacionan con la falta de condiciones higiénicas en el agua para
consumo humano y en la infraestructura de saneamiento, la contaminacién
del aire en locales cerrados, debida al uso de energia de biomasa para
cocina y calefaccion, y la contaminacion atmosférica urbana ocasionada por

los automaoviles y las centrales eléctricas
El calculo de la carga

mundial de enfermedad

ha permitido valorar la
reppercusién de los EfethS .d,e la Alta carga de enfermedad en los paises de bajo
factores ambientales en exposicion a nivel de ingreso
la salud mundial. Entre actores
el 25% y el 35% de la ambientales
carga mundial de Con frecuencia la
enfermedad puede causalidad multiple
atribuirse a la y la jerarquia
exposicion a factores causal son

e La edad y el

ambientales. Epidemiologl’a evidentes sexo,

Se define como la proporcién de un grupo
expuesto que desarrolla un efecto

oz * Los factores
Relacién ambiental y laboral [ ¢, catidad sensie
respuesta El ambiente humano esta formado por elementos multlple O LE [
muy basicos: el aire que respiramos, el agua que de una
enfermedad

bebemos, los alimentos que comemos, el clima en
el que se hallan nuestros cuerpos y el espacio
disponible para nuestro movimiento. Nuestra

La epidemiologia laboral
suele tratar con una

eLa nutricién
eLa personalidad

especifico : . . . oblacién adulta joven o
P existencia se desarrolla ademéas en un ambiente 2 : J * El estado
. . . . de mediana edad y, a . .
social y cultural que tiene gran importancia para menudo fisico
nuestra salud mental y fisica. . '
. : : : _ predominantemente
La exposicion tiene dos dimensiones: grado o nivel masculina. Ademas, en
y duracion. Si se trata de factores ambienta les epidemiologia laboral, la
que producen efectos agudos de forma mas o mayoria de las personas
menos inmediata una vez iniciada la exposicion, el Exposicién expuestas tienen una
nivel que alcanza esta es el que determina si se y dosis salud relativamente
produce el efecto buena, al menos cuando

comienzan a trabajar.
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