CONTROL AMBIENTAL




TERMINO Ambiente:
Usado como todo
aquel factor externo al
organismo que
produzca enfermedad

Casi todas las
enfermedades son
ocasionadas por el

ambiente




Cuadro 9.1. Factores ambientales que pueden
afectar a la salud

Factores Ejemplos

Psicoldgicos Estrés, desempleo, trabajo por turnos,
relaciones humanas

Biolégicos Bacterias, virus, parasitos

Fisicos Ruido, clima, radiacion, posicién
(ergonomia)

Accidentales  Situaciones peligrosas, velocidad, in-
fluencia del alcohol, drogas

Quimicos Farmacos, tabaco, irritantes cutaneos,

aditivos alimentarios




Alta carga de enfermedad en |os
paises de bajo nivel de imgreso

Las enfermedades
atribuibles a factores
ambientales es mucho
mayor en paiese dd bajos
Recursos que en los que
poseen altos recurso.

En ellos se presentan
enfermedades
cardiovasculares y cancer




Efectos de la exposicion a factores

ambientales

Los principales problemas de salud se relacionan con la

falta de condiciones higiénicas en el agua para consumo
humano

en la infraestructura de sanemiento

la contaminacion del aire en locales cerrados, debida al uso de
energia de biomasa para cocina y calefaccion,

la contaminacion atmosférica urbana ocasionada por los
automoviles y las centrales eléctricas.




Recuadro 9.1. Jerarquia causal en salud
laboral y ambiental’

Fuerzas impulsoras de las tendencias ambienta-
les y sanitarias

» Dinadmica demogrifica

Urbanizacién

Pobreza y desigualdad

Ciencia y tecnologia

Patrones de consumo y de produccion
« Desarrollo econémico

Principales actividades humanas que afectan a la
calidad ambiental

+ Produccion de desechos domésticos

+ Utilizacién de agua dulce

Utilizaci6n del suelo y desarrollo agricola
Industrializacién

Produccion y utilizacion de energia

Deficiencia de calidad ambiental: exposicién y
riesgo

« Contaminacién atmosférica
« Alimentos

+ Suelo

+ Vivienda

« Entorno laboral

Ambiente global




El efecto de un
factor ambiental

en una persona

depende también
de la exposicién a
ofros factores de

riesgo y de
teristi
el estado |nd(:|3;§1uco;eerés (I:Coonsﬁo: la edad vy el
fisico " SEXO,
N los
personolld factores
genéticos

la presencia de una

la nutricion enfermedad,



Epidemiologia ambiental En el futuro
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Dosis poblacional

En estudios
epidemiolodgicos sobre
cdnceres causados por
factores ambientales o
laborales se utiliza a
veces otra forma de
presentar la dosis grupai.

Se trata de la dosis
obligada o dosis
poblacional, que se
calcula mediante la
suma de las dosis
individuales.

y

La teoria es que esta
dosis poblacional total
es la que determina el
nUmero de cdnceres
gue se van a productr.

En el caso de la
radiacion, se espera que
una dosis obligada de 50
sievert (Sv) produzca un
cdancer mortal.




Relacion Doslis Efecto

Figura 9.5. Relacién dosis-efecto
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Evaluacion de efectos ambientales
sobre |la salud

La evaluacion general de
riesgo ambiental implica 4
PAsOs

VSLORACION DEL RIESGO :Es
definir el riesgo sanitario
ambiental que puede
derivarse de la tecnologia o
proyectos

La relacion Dosis. Efecto

sHay riesgos de origen
quimico? 3Cudles son las
sustancias quimicas
especificas implicadas?e

EXPOSICION
CORRESPONDIENTE A
SUBGRUPQOS : son datos de
subgrupos de personas
expuestas que se combinan

ANALISIS DEL TIPO DE EFECTO
SOBRE LA SALID: Efectos de
los toxicos o factores lesivos

MEDIR O ESTIMAR LOS NIVELES
REALES DE EXPOSISCION:
Exposicion de las personas
potencialmente afectadas,
incluyendo la poblacién
general y los tfrabajadores.




LESIONES RELACIONADOS AL TRAFICO

Probabilidad de muerte
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Frecuencia de lesiones (%)
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LESIONES EN LOS
CENTROS DE
TRABAJOS

VIOLENCIA

SUICIDIO




EPIDEMIOLOGIA AMIENTAL Y LABORAL

La epidemiologia
ambiental y
relacion al
trabajo busca:

ETIOLOGIA

HISTORIA
NATURAL D E LA
ENFERMEDAD

CONDICIONES DE
SALUD DE LA
POBLACION

VALOR DE LAS
INTERVENCIONES
Y SERVICIOS DE
SALUD
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