
 

  



 

  

Buenos 

días al 

público en 

general: 

Doc. 

Guillermo 

Y 

alumnado 

en general 

Buen día a todos!!! 

Es un gusto para su servidor estar 

aquí mi nombre es, Erick Villegas 

Martínez. Y en este día 

hablaremos de los modelos de la 

personalidad y con la ayuda de 

los expertos podremos 

comprender más acerca del tema 

les dejamos en manos de los 

expertos en el tema. 

Para hablar del tema debemos 

definir personalidad y Herrera 

y Ramírez: señalan como la 

“combinación de factores o 

rasgos biológicos, físicos, 

psíquicos y sociales que hacen 

a cada hombre único e 

irrepetible y que determina su 

forma de ser (pensar y sentir) y 

actuar. 

Otro personaje como 

Coon la define: 

“como patrones de 

comportamiento 

únicos y 

relativamente 

estables de una 

persona”. 



 

 

 

 

  

La primera 

de las 

teorías es 

la de freud 

Para Sigmund Freud, la personalidad se 

forma en la niñez, siendo las primeras 

experiencias o las tempranas que impactan en 

el desarrollo de la personalidad, consideraba 

a la personalidad en base a un sistema 

compuesto por tres estructuras que 

interactúan entre ellas: 

El ello, que opera bajo el 

principio del placer, el Yo que 

opera bajo el principio de la 

realidad y el súper yo, bajo el 

principio de estándares sociales, 

reglas y normas que el 

individuo ha interiorizado, 

relacionándolo con el Yo Ideal, 

por tanto constituye una 

estructura aprendida, 

desarrollada con el tiempo. 

Cierto explica que, al 

interactuar estas tres 

estructuras, se 

producen dinámicas 

que pueden advertir 

conflictos, por lo que, 

a modo de defensa, 

surgen mecanismos de 

protección. 

Freud presenta como mecanismos 

de defensa a: la Negación: Cuando 

el individuo niega a reconocer una 

realidad para él dolorosa, la 

Represión, como una forma de 

retirar de la consciencia 

pensamientos que causen ansiedad, 

la Regresión, que permite volver o 

regresar a conductas de periodos 

evolutivos anteriores, la 

Identificación, cuando el sujeto 

asume conductas ajenas de otros 

para evitar sentirse incompetente, 

entre otros. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Otra de las teorías que 

podemos mencionar es 

la humanista, de hecho 

Morris y Maisto, (2009) 

plantea que: ”tenemos 

una motivación positiva 

y progresamos hacia 

niveles superiores de 

funcionamiento, en otras 

palabras que la 

existencia humana no se 

limita a manejar 

conflictos ocultos”. 

Si correctamente tenemos 

entre los principales 

teóricos humanistas a Carl 

Rogers y Abraham 

Maslow. 

De echo Carl Rogers: Incide en que 

las personas nacemos con un proyecto 

genético, y que, en el discurrir de 

nuestras vidas pretendemos cumplir 

este proyecto, mostrando lo mejor de 

nosotros mismos. A esto le llamó 

tendencia a la realización. Sin 

embargo, a decir de Rogers, esta 

tendencia a la realización, considerada 

un impulso biológico, se complementa 

con una imagen que nos formamos 

respecto de nosotros mismos, es decir 

nuestro autocon-cepto, el cual de 

manera consciente la persona busca 

cumplir, a esto último Rogers llamó 

autorrealización. 

Abraham Maslow: Al respecto, Coon, 

(1999) enfatiza: “La principal 

contribución de Maslow fue llamar la 

atención a la posibilidad del crecimiento 

personal continuo. Maslow consideraba 

la autorrealización como un proceso 

continuo, no un simple punto final que se 

alcanza una sola vez”. Este teórico 

conocido por su famosa teoría de la 

Jerarquía de las Necesidades, establece 

necesidades desde las más básicas que 

son las fisiológicas hasta necesidades de 

orden superior. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Otra de las teorías que 

podíamos mencionar es la de 

los rasgos. Para Gordón 

Allport, la personalidad se 

evidencia a través de la 

presentación de ciertos rasgos 

de carácter que se van 

generando y construyendo, a 

partir de modelos de conducta 

adquiridos del entorno desde 

periodos tempranos de 

nuestras, vidas, es decir, la 

infancia. 

Como producto de las teorías de 

Allport y Catell, los teóricos 

contemporáneos han consensuado 

y agrupado los rasgos en cinco 

dimensiones básicas: extroversión, 

estabilidad emocional, afabilidad, 

apertura a la experiencia y 

escrupulosidad. Esta teoría surge 

como un modelo que ofrece un 

marco de referencia para la 

interpretación de otros sistemas de 

personalidad. 

Están son algunas de las 

teorías de las cuales les 

compartimos esperamos que 

sean de gran enseñanza. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Agradecemos el tiempo 

sin más que decir nos 

despedimos. 


