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INTRODUCCION 
Vamos a hablar del recorrido un largo camino desde sus inicios hasta la época contemporánea,

hasta ahora hemos sido testigos de los distintos pasos y cambios de rumbo que se han tomado a

lo largo de la historia de esta ciencia. Las ideas de los grandes maestros que conforman esta

disciplina (al igual que sus aportaciones dentro de los distintos campos de estudio que engloban

esta misma), han sido fuertes influencias en la imagen que se tiene de los seres humanos, al igual

que del lugar y rol en el mundo de los mismos. Hemos transaccionado de un interés profundo en el

alma al papel colaborativo entre el cuerpo y la mente, de preguntarnos sobre el origen y la razón

de aquello que nos rodea una formulación de las teorías que explican el origen y la dirección del

Universo. Hemos pasado de los mitos e historias a las fórmulas y los números, de las creencias a

los hechos y de la ilusión a la realidad.



























CONCLUSION
La Psicología ha sido y visto de todo, ha transmutado tanto en su campo teórico como en su

aplicación, Sin duda alguna, cada etapa de la Psicología es un reflejo de la realidad vivida en un

momento determinado, las tendencias y las formas de pensar han ido cambiando y evolucionando

a la par. Como consecuencia, los enfoques y usos de la Psicología en la vida cotidiana han sido

forzados a realizar cambios que se acoplen de mejor manera a estas visiones temporales del

mundo que habitamos. Pero si bien el interés en temas momentáneos es efímero, el hambre por

conocimiento es interminable, por lo que los seres humanos seguimos y seguiremos sintiendo

curiosidad sobre lo que somos y hacia donde nos dirigimos. La Psicología sigue siendo la clave

para resolver los misterios de la vida y nuestra existencia; sigue siendo una herramienta en

constante desarrollo y movimiento. Esta ciencia continúa innovando en más de un frente y

revolucionando un sinfín de formas de pensar y ver al mundo, de afrontar adversidades y resolver

misterios. Es un complemento pero también es un concepto independiente, capaz de sostenerse

por sí mismo. La Psicología es muchas cosas pero al mismo tiempo es una sola, es una ciencia

pero también es un arte, es el balance entre dos mundos que no terminamos de comprender,

siendo nuestro cuerpo y nuestra mente las interrogantes más grandes con las que nos hemos

enfrentado , pero al mismo tiempo (o por lo menos desde donde yo lo veo), son también un

símbolo y manifestación perfecta de balance.


