
  



INTRODUCCION: 

 

En este trabajo vamos a describe las características de la metodología empleada en Psicología. Es evidente para todos que hay una 

diferencia considerable entre los logros metodológicos de las ciencias biológicas y físicas, por ejemplo, y los de las ciencias de la 

conducta; es innegable también que estas últimas son muchos más jóvenes que las otras, y a pesar de ello la Psicología ha recuperado y 

generado diferentes alternativas metodológicas que le permiten indagar sobre su objeto de estudio. Situación que se observa cuando cada 

enfoque teórico propone una metodología diferente para abordar su objeto de estudio 

  



   

MÉTODOS DE INVESTIGACIÓN 

EN PSICOLOGIA. 

Los psicólogos utilizan una gran variedad de métodos 

para lograr adquirir conocimientos acerca de la 

conducta. Si deseamos investigar el factor que 

desempeñan los motivos en la enseñanza, por 

ejemplo, podemos determinar hacer un estudio de 

laboratorio empleando el método experimental. 

Método: Es un procedimiento o conjunto de 

procedimientos que permiten obtener y analizar 

datos que conducirán a unas conclusiones y 

posteriormente tomar una decisión 

Técnicas: Son medios auxiliares que persiguen 

la misma finalidad del método. Dentro de un 

método pueden emplearse diversas técnicas. 

Tipos de métodos en 

Psicología 
El método experimental generalmente es preferible a 

otros, sobre todo porque el experimentador, por sus 

conocimientos, tiene mayor control de las variables 

que intervienen. En la investigación que emplea este 

método, el experimentador decide qué es lo que 

desea estudiar y crea después una situación en que 

los efectos de las variables específicas en que está 

interesado son aislados de los efectos de otras 

variables. 

MÉTODO DE CAMPO. En psicología 

se ha recurrido a efectuar 

experimentos en el medio natural 

o en el campo. En tales estudios el 

experimentador manipula o 

controla variables como en el 

laboratorio, pero los sujetos no se 

dan cuenta de que están 

participando en un experimento; 

además son escogidos al azar. 

MÉTODO CLINICO. Los métodos clínicos y psicométricos incluyen el 

uso de técnicas psicoterapéuticas con la persona y el análisis de 

datos obtenidos de pruebas Psicológicas. A menudo, tales datos 

nos ayudan a elaborar hipótesis sobre la conducta, que son 

sometidas después a estudio experimental. A través de este 

método se obtiene información de una persona, estos datos 

permiten tener una comprensión de la dinámica de la personalidad 

del sujeto y de su adaptación; además de conocer algunas 

perturbaciones emocionales. 
MÉTODO CORRELACIONAL A través de 

este método el psicólogo puede 

identificar las relaciones entre dos o más 

variables, sin que necesite saber 

exactamente las causas de ellas, es decir, 

se examina la relación entre dos 

conjuntos de factores con el fin de 

determinar si están o no asociados o 

“correlacionados”. 

MÉTODO LONGITUDINAL Estudia al mismo sujeto o grupo de sujetos a 

lo largo de un periodo. MÉTODO TRASVERSAL Estudia al sujeto o grupo 

de sujetos en una parte de su vida o en un tiempo corto. MÉTODO DE 

ENCUESTA La encuesta consiste en una serie de preguntas 

cuidadosamente elaboradas, aunque las respuestas puedan ser 

imprecisas; las personas pueden no hacer lo que dicen o no decir lo que 

hacen. 



CONCLUCCION:  

Este trabajo puede ver que la psicología con sus métodos nos permite entender e interpretar una gran cantidad de información, algo en 

lo que no es ajena la psicología, debido a la cantidad de datos que se deben recopilar, organizar y analizar. De igual forma, tener la 

capacidad de establecer hipótesis y elaborar experimentos más eficientes para poder confirmar o rechazar, requiere de conocimientos 

que van allá de la observación, y no hay duda que el uso de la estadística es el complemento perfecto para ello, dado que ofrece certeza 

y sobre todo imparcialidad, permitiendo a quien la lleva a cabo tomar decisiones con certeza y no en base a presentimientos, teorías y 

análisis subjetivos. 
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