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La enfermedad mental comprende una amplia gama de trastornos del pensamiento, las 

emociones y el comportamiento. 

Todas las personas experimentan pensamientos perturbadores o inusuales y emociones 

intensas. Y muchas personas se comportan de una manera que los demás consideran 

algunas veces extraña. Sin embargo, en las personas con enfermedades mentales, estos 

pensamientos, sentimientos y comportamientos aparecen tan a menudo o son tan 

intensos que las personas afectadas presentan problemas graves en la vida cotidiana o 

están muy alteradas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INTRODUCCIÓN 



En 1938 el padre de la Psicopatía moderna a sus 81 años la única grabación que hizo en 

su vida fue: Comencé mi actividad profesional intentando aliviar a los enfermos 

neuróticos, descubrió datos muy importantes acerca del inconsciente.  

Situó en concepto de la sexualidad en una etapa en donde decía que los niños eran 

inocentes y revolucionó el concepto de la sexualidad. Tenía reputación de libertino, 

escribía pornografía y era una persona sucia, asquerosa y desagradable.  

Sigmund Freud nació el 6 de mayo de 1856 en el pequeño pueblo Fimer en la capital del 

imperio lustrano.  Yako era el padre de Sigmund. Le pusieron el nombre de un legendario 

emperador, su madre le llamaba misire dorado. Se trasladaron a Viena, la familia creció 

mucho Freud a sus 10 años ya tenía cinco hermanas, pero él era el niñito dorado todavía 

recibía un tratamiento especial. Freud era el único que tenía una habitación sola para el 

dónde podía estudiar y leer era muy delicado. Era muy querido y le hacían casos la 

mayoría de veces.  

Freud sacaba las mejores calificaciones en la escuela judía y leía a sus doce años 

Shakespeare en ingles. Los sueños de Freud eran inusualmente irónicos sé identificaba 

con Napoleón. Juró que el se comportaría diferente si alguna vez era agredido físicamente 

o de otra forma. 

En 1873 Freud ingresa a la escuela de medicina en Viena, siendo aún estudiante hizo una 

investigación sobre las anguilas. Freud quería ser un investigador científico, pero había 

un cupo limitado en la escuela. Se había enamorado de Martha que tenía veinte años y él 

25 años ese romance fue victoriano, que su mayor parte se desarrolló por correspondencia 

todo fue muy adecuado. Freud no tenía experiencia con las mujeres, Martha se convertiría 

en su princesa. El compromiso duró 4 años una prueba de contingencia, le envió 900 

intensas cartas dirigiéndose a ella como mi adorable princesa y mi gran tesoro.  

En 1884 empezó a investigar una nueva droga que pensó que la haría conseguir la fama, 

esa droga era la cocaína, y empezó a recomendar públicamente como un remedio 

terapéutico. Freud estaba tomando dosis de cocaína acabaron en desastre. Freud continuó 

utilizando cocaína como restitúyete hasta 1895. Nunca se convirtió en adicto, era adicto, 

pero al trabajo.            

Su especialidad era las enfermedades nerviosas, la enfermedad mental era la asignatura 

pendiente de la medicina del siglo 10. Las enfermedades pueden ser causadas por ideales. 



El 5 de abril de 1886 Freud abrió su propia consulta, empezó su trayectoria de la medicina 

practicando la hipnosis. Utilizaba los remedios terapéuticos habituales, las aguas 

minerales, hitroterapia, hidroterapia y magnetismo.   

A Freud le llamaban el magnetizado ya que practicaba con pacientes que transferirán 

sistemas de una parte del cuerpo a otra. Pero nada de eso funcionaba.  

EL PROCEDIMIENTO DE LA CURA DE CHARLAS: 

Ana ere una estérica muy grave, padecía de contracturas y tenía parálisis. Desde ahí el 

procedimiento de la cura de charlas se convierte en la base de todas Psicoterapia. Freud 

adoptó ese insólito y novedoso tratamiento hablando con sus pacientes de sus síntomas  

Tiempo después parecía que el sexo estaba en la raíz de la enfermedad neurótica. Freud 

creyó que toda historia se derivaba dr un abuso sexual en la infancia. El sexo estaba en el 

fondo del problema de hecho el sexo se afirmaba en todas partes.  

Con el tiempo Freud se daría cuenta que sus pacientes transferirán sentimiento 

apacionales que tenían con sus padres. El concepto de transferencia se convirtió en un 

instrumento crucial en la Psicoterapia.  

En la década de 1890 afirmó que la única manera que un hombre no se volviera neurótico 

era mantener un contacto sexual libre y sin barreras con su cónyuge. El trabajo para Freud 

era más que su pasión.  

“Un hombre como yo no puede vivir sin un caballo de batalla, una pasión que lo consuma, 

un talento”  

“Yo he encontrado mi talento y es el servicio, mi talento es la Psicología”  

Freud hizo lo que ningún ser humano había hecho nunca, el auto análisis era fundamental 

y Freud fue la primera en levantar en sus propias defensas. Se preguntó qué pasaría si 

todos los niños en todas partes experimentaron sentimientos de amor y odios a sus padres.  

No es sorprendente que las ideas de Freud fuera recibidas con burlas, tenía reputación de 

divertido, de que escribía pornografía. Por supuesto había mucha envidia y resentimiento 

de sus teorías. No logró curarse de todas sus neurosis, pero pudo superar su fobia a viajar.  

Hacia 1900 esa serie de ideas sorprendentes tomaba una forma en una nueva ciencia, la 

ciencia de psicoanálisis. El objetivo de Freud era extender el Psicoanálisis por el mundo 



darle forma de movimiento internacional. Freud continuó escribiendo durante aquellos 

años y alcanzó su éxito sorprendente con un libro. El Psicoanálisis ya no era el producto 

de una alucinación se había convertido en una parte importante de la realidad.  

Tres de sus hijos fueron a la primera guerrera mundial, la guerra golpeó muy fuerte a 

Freud tanto en su vida personal como en el fisiológico. En 1923 les sobrevino otro golpe 

un tumor en la lengua.  


