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Sigmund Freud  

Señala q una conducta es 
normal cuando esta tiene 
algo de neurosis por que 

no niega la realidad, pero 
algo de psicosis por que se 
esfuerza en transformarla. 
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- Normalidad como salud, evalúa como normal la ausencia de síntomas, por lo tanto existía una 
anormalidad con la presencia de síntomas. El problema básico y fundamental de este criterio es que no 
hay síntomas fijos, absolutos de anormalidad. Es decir, cualquier sentimiento, pensamiento y reacción 
que nosotros observamos es un paciente mental puede ser también observado en una persona normal. 

Generalmente de forma mas controlada, mas moderada y socialmente mas aceptable. Cualquier síntoma 
psicopatológico puede ser considerado normal si su forma de expresión es normal.  



Los conceptos de normalidad y 
anormalidad psicológica han sido 

muy polémicos, el término 
normalidad puede relacionarse con 
salud ,cuando el comportamiento 

está dentro de los límites normales y 
cuando no se observa psicopatología 
(ausencia de signos y síntomas), por 

lo tanto hay un estado funcional 
razonable, con bienestar subjetivo 



Maslow 

La mecánica de satisfacción de estas necesidades 
es satisfacerlas poco a poco, ordenadamente 

empezando por la base. La persona normal para 
Maslow es aquella que de forma cotidiana se 

maneja en la satisfacción de las necesidades de 
autorrealización ya que esto implica que esta 

persona tiene satisfechas todas sus necesidades. 



Cole,  

propone un criterio ideal 
basado en la madurez. Para 
Cole la persona normal es 

aquella que alcanza la 
madurez en tres dimensiones. 

Las dimensiones son: 8 

Afectivo - emocional, exige 
un tono emocional constante 
que origine sentimientos de 
seguridad y confianza y que 

nos permita establecer 
relaciones emocionales 
positivas y reciprocas.  

Intelectual, implica la toma 
de conciencia y una 

capacidad de auto evaluación 
y comprensión realista.  

Socio-volitiva, implica la 
productividad, el trabajo y el 
logro de objetivos sociales, 
mantenimiento en este caso 

el respeto a los demás. 
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Se refiere a la persona que 
no diferencia la realidad 
de la fantasía, que no es 
capas de adaptarse a la 

sociedad, ira en contra de 
ella y cuya conducta lo 
lleva a realizar acciones 
excesivamente dañosas o 

contrarias a lo que se 
considera como correcto. 



La psicología clínica se ha ocupado de la conducta anormal, se observa, se 
diagnostica, se trata y se estudia lo que se observa o se siente inapropiado, las 
emociones disruptivas, lo inusual o lo enfermo tanto a nivel individual como a 

nivel grupal o poblacional, pero, esto demuestra cómo se ha descuidado al hombre 
normal, la actividad normal, lo que la gente es o siente en condiciones normales y 

esto representa un gran vacío para entender al individuo en su totalidad. 




