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DOCUMENTAL SIGMUND FREUD 

Sigmund Freud nació el 06 de mayo de 1856 en Freiberg, en la antigua Moravia, al norte de Viena 

la capital del imperio Austrohúngaro. Su padre fue un comerciante en lanas, cuando Sigmund nació 

su padre tenía cuarenta y un años, dos hijos mayores. 

Sigmund Freud, es el padre del psicoanálisis, la vida de Sigmund Freud, el hombre que revoluciono 

la ciencia con su método para intentar dar significado a los sueños. Freud ha sentado las bases del 

psicoanálisis como método terapéutico. 

Cuando Sigmund Freud estaba en su edad madura, cometo la impresión que le causo esta situación 

familiar tuvo como consecuencia despertar su curiosidad y aguzar su inteligencia. Se complico a 

un mas cuando su madre tuvo un bebe quien falleció a los 6 meses después, con esto Sigmund pasa 

con la experiencia de la vida y la muerte en circunstancias tan próximas, fue un estimulante para 

llegar a ser quien fue. Pasar por esta etapa a la corta vida de Freud es algo tráumante, ya que cuando 

somos niños nos impacta más lo sucedido. 

A los 12 años Sigmund leía Shakespeare y hablaba seis idiomas con fluidez, estudiaba 

obsesivamente, había desarrollado una afición poco habitual, guardaba una descripción detallada 

de sus sueños de su niñez, los sueños de Freud eran heroicos. 

FORMACION UNIVERSITARIA 

En 1873 Freud ingresa a la escuela de medicina de la universidad de Viena, siendo un estudiante 

llevo a cabo una importante investigación sobre los órganos sexuales de las anguilas, disecciono 

más 400 anguilas. Freud quería llegar a ser un investigador científico, cupo limitado para los judíos 

en tan prestigioso campo. Decidido convertirse en médico, al principio de su carrera, el 

experimento y recomendó el uso de la cocaína en los pacientes afectados mentalmente, no gano el 

reconocimiento que anhelaba ya que no conocía que era adictiva. Cuando abrió su propio 

consultorio, uso la hipnosis entre los métodos más tradicionales, después uso el tratamiento del 

habla, observo que sus pacientes parecían rastrear el origen de sus problemas de alguna experiencia 

traumática de la infancia que implica el sexo o de algo nuevo, sea real o imaginario. A partir de 

esto, hizo la idea sobre el complejo de Edipo, nombre que le dio a este amasijo de paciones 

infantiles por la obra de Sófocles, Edipo el rey, en donde el hijo mata a su padre para casarse con 

su madre. 
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Sigmund empezó su actividad profesional tratando de aliviar a los enfermos neuróticos 

descubriendo datos muy importantes acerca del inconsciente, encontrando en las zonas reprimidas 

de la mente lo que había desaparecido  del pensamiento consciente, como fantasías de incesto, 

fantasías de asesinato, odios reprimidos, situó el concepto de sexualidad en una etapa en el que 

todo el mundo pensaba que los niños eran inocentes, revolucionando así por completo el 

significado de lo sexual, tenía reputación de libertino, que escribía pornografía y que era una 

persona desagradable, las personas no creían en sus teorías. Él dijo: La gente no creía en mis teorías 

y pensaban que mis ideas eran infamantes, al final triunfe. 

ESTUDIO CON ESTUPEFACIENTES 

Entre 1884 y 1887, Freud escribió una serie de artículos en los que abogaba por el uso de la cocaína 

con fines terapéuticos, en estudios anteriores demostró las propiedades de la cocaína como 

anestésico. Publicó un artículo sobre la cocaína, describiendo la historia y utilización de la planta 

en Sudamérica. Su exportación, sus efectos en los seres humanos y en los animales, sus múltiples 

usos en terapéutica. El oftalmólogo austríaco Carl Koller publico los resultados de las 

investigaciones de Freud y obtuvo grandes éxitos en intervenciones oftalmológicas. 

Freud creía que la cocaína podía servir como tratamiento del asma, migrañas, estimulante mental 

e incluso una cura a la adicción de la morfina. Se la receto a un amigo suyo adicto a la morfina, 

Ernst Von Fleishl-Marxow, no se curó, si no que se hizo adicto, Ernst murió siete años después. 

Sigmund Freud dejo de consumir cocaína después de la muerte de su padre en 1896, a pesar de eso 

muchos consideran que no llego a depender de esta sustancia. 

HIPNOSIS 

Basandose en algunos experimentos llevados a cabo por su mentor Josef Breuer, Freud abrió su 

clinica para realizar sus prácticas en el campo de la neurosis y de la histeria en las que uso la 

hipnosis y la catarsis. Una misteriosa paciente llamada Anna O. Fue tratada por Breuer y Freud, el 

tratamiento consistía en inducir en la paciente un estado hipnótico que le permitió rememorar las 

circunstancias previas a la aparición de los síntomas. A pesar de que todo parecía ir bien, en la 

lectura del caso clínico se observo que Breuer improviso y modifico el tratamiento  de acuerdo con 

el extravagante cuadro sintomático de su paciente. Al acabar el tratamiento cartardico, la paciente 

no había mejorado y acabo siendo internada en un centro psiquiátrico. Recuperada Ana O. se unió 
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a la causa feminista. Poco después Freud abandono estas técnicas y su colaboración con Breuer en 

favor a la asociación libre (base del psicoanálisis), técnica con la que creyó poder aliviar los 

síntomas de sus pacientes, le decían cualquier cosa que les pasara por la cabeza. 

La asociación libre, desarrollado en 1895 y 1900, consistía en que el paciente expresará todas sus 

emociones, pensamientos, recuerdos e ideas. Sin ningún tipo de selección, filtro o censura. 

En 1899 publico “la interpretación de los sueños” considerada la obra más importante y popular de 

Freud. Se dice que con esta publicación Freud termino de desarrollar el psicoanálisis. 

RECONOCIMIENTOS 

En 1902, Sigmund recibió su primer reconocimiento como creador del psicoanálisis. 

Fue en 1909 cuando obtuvo el reconocimiento oficial, convirtiéndose en doctor Honoris Causa en 

la universidad de Clark Estados Unidos. 

En 1905 se publicó “Tres contribuciones a la teoría sexual”, la segunda de sus obras mas 

importantes. Debido a la incomprensión que provocaron sus ideas Freud paso unos años aislado 

tanto profesional como personalmente.  

En octubre de 1911. Freud sufrió un importante cambio, varios de sus seguidores se dieron de baja 

de la asociación psicoanalítica Vienesa. 

En 1923. Freud fue diagnosticado de cáncer de paladar, le ocasiono un gran sufrimiento, Freud 

tuvo que ser operado 33 ocasiones. Pero él nunca dejo de fumar, Freud siguió trabajando como 

psicoanalista, no ceso de escribir y publicar grandes números de artículos, ensayos y libros.  

Sigmund Freud, padre del psicoanálisis, acabo sus días entre los sufrimientos provocados por el 

cáncer de paladar, falleció el 23 de septiembre de 1939. Freud le pidió a su medico que le 

suministrara tres inyecciones de morfina, el padre del psicoanálisis murió de sobredosis. Sigmund 

Freud fue incinerado, sus cenizas reposan junto a las de su esposa. 

Para concluir agrego lo siguiente, en lo personal quede totalmente impresionada al conocer la 

historia de Sigmund Freud, es tan increíble como este personaje empezó a crear teorías que aunque 

parecieran no importantes y verdaderas si lo eran y lo son. En el video se comenta que él se 

autoanalizo a los 40 años y es algo tan impresionante porque parece casi imposible pero él lo logro, 



 4 

si bien ahora vemos Freud no la paso bien durante toda su vida, y es admirable que a pesar de las 

críticas, las pérdidas de familiares y amigos, no lo tumbaron por completo. También se menciona 

que cuando Hitler asumió el mando, quemaron sus libros, ensayos y todo tipo de escritos de él. 

Las teorías de Freud han tenido un gran impacto, han aportado y ayudado a grandes ramas de la 

psicología, gracias a el es mas fácil analizar a un paciente. 
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