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Introduccion

Las células son la base fundamental de la vida se dividen en dos células procariotas y células
eucariotas muchas diferencias entre las dos y muchos factores en los que intervienen.

Por ejemplo en el metabolismo en la composicion de cada sistema y en los tejidos de igual
manera en los procesos que hacen para obtener energia.

Y muchas otras células se encargan de afectar este rendimiento que hay en un organismo y son
como las bacterias, los virus e infecciones que provocan.



Estructura y organizacion en comportamiento de las ceélulas
procariotas y eucariotas.

Todos los seres vivos se constituyen de células. Estas son el elemento mas pequefio
vivo capaz de llevar a cabo las funciones del ser vivo, como la nutricion, la relacion y la

reproduccion

LA CELULA COMO UNIDAD DE VIDA: Hasta que no se inventé el microscopio, no
se pudo descubrir este pequefio elemento ni sus componentes. A partir de entonces, a lo

largo de los siglos XIX 'y XX se desarrolla a teoria celular.
Esa teoria se puede resumir de las siguientes maneras:

La célula es la unidad estructural de los seres vivos ya que éstos se constituyen por
una o mas ceélulas.

Es la unidad funcional de todo ser vivo, ya que conlleva todas las funciones vitales.
Cualquier célula nace de otra célulay esto se lleva a cabo a través de un proceso de
division celular.

La célula constituye a unidad genética de todo ser vivo. La célula engloba el material
hereditario con el que transmite sus caracteristicas a la siguiente generacion.

En definitiva, la célula se puede determinar como una unidad estructural, funcional y

genética de todo ser vivo.

TIPOS DE ORGANIZACION CELULAR

Existen dos tipos de organizacion celular dependiendo de su complejidad estructural
interna: estas son las células procariotas y las células eucariotas.

La principal diferencia entre las dos es la disposicién del ADN en su interior. EI ADN
de las células procariotas se encuentra libre en el citoplasma, mientras que el ADN de
las células eucariotas se encuentra protegido dentro del nucleo (organulo limitado por

una membrana nuclear).




CELULAS PROCARIOTAS

Son los primeros organismos aparecidos en nuestro planeta hace ya 3.500 millones de
afios. La estructura interna se compone de ADN, el cual esta disperso por el citoplasma

en un lugar no aislado donde se encuentra el nucleoide.

Las células procariotas estdn constituidas por unacapsulay unapared celular.
Ademaés, encontramos también:

< Lamembrana plasmatica, es la que se encuentra bajo la pared y mantiene

*

controlada la entrada y la salida de sustancias. En algunas partes tiende a
plegarse hacia el interior, formando con ello mesosomas que participan en la
respiracion celular y la reproduccion.

< El citoplasma es la parte interna de la célula.

< EI ADN es una molécula de ADN que contiene la informacion genetica.

< Los ribosomas son organulos esparcidos por el citoplasma y se ocupan de
sintetizar las proteinas.

< Los flagelos son prolongaciones del citoplasma y participan en el
desplazamiento.

< Las fimbrias son estructuras pequefias y abundantes que adhieren la bacteria |
sustrato

CELULAS EUCARIOTAS

Estas células aparecen después de la evolucion de las células procariotas. Su estructura
interior es mas complicada que la procariota ya que éstas disponen de organulos
cercados de membrana. Esta lleva distintas funciones celulares, el ADN se encuentra
protegido por otra membrana nuclear y su tamafio es méas grande que el de la célula

procariota.
Hay dos tipos de células eucariotas segun los organulos que tengan:

« Células animales. Estas disponen de centriolos y carecen de pared celular y
cloroplastos. Sus vacuolas son diminutas y son propias de animales o protozoos.
o Células vegetales. Son las que disponen de pared celular cercando por fuera a la
membrana plasmatica. Presentan también grandes vacuolas que les ayuda a
almacenar sustancias y cloroplastos que permiten lleva a cabo el proceso de la

fotosintesis.



COMPONENTES Y ORGANULOS CELULARES ACTIVOS EN TODAS LAS
CELULAS EUCARIOTAS

Tanto las células eucariotas de animales como de vegetales tienen:

» Membrana plasmatica. Esta es la capa que cerca la célula, la aisla y regla el
paso de sustancias que salen y entran en la célula. Estd constituida por una
bicapa de lipidos con los que va intercalando las proteinas.

= Ndcleo. Dentro de él se preserva el material genético y se encuentra separado
del resto de la célula por una membrana doble, la cual tiene poros para poder
intercambiar sustancias.

» Citoplasma. Este se encuentra entre el ntcleo y la membrana plasmaética. Esta
compuesto de un medio acuoso, el citosol, fibras proteicas a modo de red, las
cuales optimizan los movimientos celulares. Ademas, fijan la posicion de donde
estan los organulos y participan en la division celular y los organulos celulares.

ORGANULOS CELULARES

Son las estructuras que se encuentran inmersas en el citosol, y ejercen varias funciones.

Los organulos celulares se encuentran presentes en cualquiera de las células eucariotas,

tanto en animales como en vegetales.

Ribosomas. Son granulos pequefios que se encuentran dispersos en el citosol o pegados
en el reticulo endoplasmico. Crean las proteinas que necesita la célula.

Reticulo endoplasmico. Este estd compuesto de una red de saculos planos y tubulares
que pueden conectarse con la membrana nuclear. Cuando los ribosomas estan pegados
en su membrana recibe el nombre de reticulo endoplasmico rugoso (RER) y en caso
contrario sera liso (REL). ElI RER sintetiza las proteinas y en el REL se cran lipidos y se
eliminan sustancias tdxicas.

Aparato de Golgi. Estd compuesto de grupos de saculos planos o cisternas que no se
comunican entre si, ademas de una serie de vesiculas pegadas a ellos. En estos grupos se
van acumulando sustancias que proceden del reticulo endoplasmico. Esas sustancias
pueden transformarse cuando pasan por los saculos y después se segregan hacia el

exterior por medio de las vesiculas de la periferia.



Lisosomas. Son vesiculas que incluyen enzimas digestivas en el interior de membrana.
Estas actlan digiriendo las moléculas que se incorporan por la célula o a través de
orgénulos viejos de la célula.

Vacuolas. Son vesiculas con membrana con diversidad de forma y tamafio, aunque
suelen ser méas grandes y frecuentes en células vegetales. Se encargan de almacenar
elementos como agua, pigmentos o sustancias de desecho.

COMPONENTES Y ORGANULOS CELULARES DE CELULAS VEGETALES

Pared celular. Es una capa que sirve como proteccion a las células vegetales, se
encuentra situada encima de la membrana plasmatica y se constituye de celulosa. La
funcion de la pared celular es dar forma y proteger a la célula.

Cloroplastos. Se constituyen de una membrana doble que encierra en su interior sacos
de tilacoides. Estos se encuentran sumergidos en un liquido llamado estroma. Esos
sacos tienen clorofila y ahi se produce el proceso de la fotosintesis. Este proceso se basa

en la fabricacion de moléculas organicas por medio de inorgénicas.

COMPONENTES Y ORGANULOS CELULARES DE CELULAS DE ANIMALES

Los centriolos. Se componen en dos estructuras cilindricas colocadas
perpendicularmente entre si. Su funcién consiste en controlar y repartir equitativamente
el material genético a lo largo de las divisiones celulares y la regulacién de movimientos

de cilios y flagelos.

Bacterias intestinales: Un nuevo 6rgano metabdlico

La comunidad cientifica internacional ha pasado en los ultimos afios de no prestar
demasiada atencion a la flora intestinal y considerarla un comensal sin una funcion
destacada, a considerarla hoy en dia un auténtico «organo metabdlico» (1), con
funciones en la nutricion, en el desarrollo y crecimiento, en la regulacion de la

inmunidad, el sistema endocrino y la inflamacién sistémica. Los animales hoy somos



considerados supe organismos regulados en parte por los microrganismos (microbito)

que hospedamos en nuestro tubo digestivo (1).

Se piensa que las alteraciones en la flora intestinal (simbiosis) podrian estar
contribuyendo a algunas epidemias contemporédneas de los paises desarrollados como
son las alergias, el asma y la obesidad. La simbiosis también se estd asociando con
trastornos gastrointestinales como el higado graso no alcohdlico, la enfermedad celiaca
y el sindrome de intestino irritable (1), aunque muchas de estas enfermedades tienen
multiples candidatos a ser responsables como el estrés, la contaminacion, los disruptores
endocrinos... y en ello andan los investigadores. Probablemente en todas exista un

componente multifactorial.
Composicién de la flora bacteriana intestinal (micro biota)

En el ecosistema intestinal humano dominan tres divisiones bacterianas a nivel

filogenético:
Las Bacteroidetes (que incluyen el género bacteroides),

Las Firmicutes: que incluyen entre otros al género clostridiums y también al orden

lactobacillales (incluidas los Lactobacillus componentes de muchos probi6ticos)

Y en menor grado Actinobacterias, que incluyen entre otras a las del género
Bifidobacterium, también componentes de muchos probiéticos y yogures.(4)

Por el momento, se ha establecido que los seres humanos podemos ser divididos segun
nuestra flora intestinal en 3 tipos de enterotipos dependiendo del tipo de bacteria

predominante en nuestro intestino (5), una suerte de grupo sanguineo bacteriano:

El entero tipo 1 o A de predominio del género Bacteroides en un 20-30%, mas

relacionadas con dietas ricas en grasas y proteinas.

El entero tipo 2 6 B dominado por las bacterias Prevotellas en un 10-15% mas

frecuentes en vegetarianos y en culturas mas tradicionales asiaticas.

El enterotipo 3 6 C con predominio de Ruminococcus, aunque también de otras especies

como Staphylococcus y Gordonibacter. Parece ser el mas comun.



Los niveles de organizacion

Las células se asocian para formar tejidos, estos se agrupan en 6rganos, y el conjunto de 6rganos
compone un sistema o un aparato. El trabajo coordinado de sistemas y aparatos constituye un

individuo.

Células: las células del cuerpo humano comparten estructuras comunes pero son diferentes en
forma y tamafio. Estas diferencias obedecen a su especializacion en una tarea determinada. La
realizacion de las funciones vitales estd repartida entre todas las células del organismo.
Tejidos: un tejido es un conjunto de células con un origen comun, una estructura similar y

especializada en una determinada funcién.

Organos: un drgano esta constituido por la asociacion de diferentes tejidos con el objetivo de

realizar una funcion.

Sistemas y aparatos: las funciones complejas del organismo requieren una asociacion de sus
organos. Si los érganos asociados son semejantes en su estructura y origen, constituyen un

sistema. Si los 6rganos son diferentes, el conjunto forma un aparato.

Organismo: es el resultado de la accién conjunta de sistemas y aparatos.
Funcion de nutricion

En los seres unicelulares, como las bacterias o los protozoos, los procesos de captacién de
nutrientes y de producciéon de energia son efectuados por la Unica célula existente. En los
organismos pluricelulares, como el ser humano, la nutricion de cada una de sus células depende

de la coordinacion entre varios aparatos: digestivo, respiratorio, circulatorio y excretor.
Funcién de relaciéon

Las estructuras celulares estdn adaptadas a ciertas condiciones fisico-quimicas (presion,
temperatura, concentracion de sustancias, etc.), que deben mantenerse constantes. Cualquier
alteracion del medio que provoque un cambio en esas condiciones, debe ser detectada por el
organismo y respondida de forma e caz. En el ser humano existen sistemas encargados de captar
las perturbaciones ambientales (los estimulos) y elaborar respuestas. Esos sistemas son el

nervioso y el hormonal.



Funcién de reproduccion

En los seres unicelulares la division de la célula supone una reproduccién de esta, ya que el

resultado son dos nuevos organismos completos. En los seres pluricelulares, la reproduccion del

individuo depende de unas células especializadas, denominadas gametos, originadas en érganos

que forman parte de los aparatos reproductores masculino y femenino (Figura 1.3). La

produccion de gametos se debe a una division celular denominada meiosis; mientras que la

division del resto de las células corporales, llamadas somaticas, permite el crecimiento y la

renovacion de los tejidos y se denomina mitosis.

Tejidos

Tipo
Epitelial
Formado por células planas,

cubicas o prismaticas muy
préximas entre si.

Conectivo

Grupo de tejidos encargados
de sostener y comunicar
distintos tejidos y drganos
entre si. Permite el intercambio
de sustancias entre |a sangre
y las células. Produce células
sanguineas y participa en la
defensa del organismo.

Muscular

Formado por células alargadas
(fibras musculares) encargadas
de la contraccién muscular.

Nervioso

Formado por neuronas
y células acompanantes
llamadas células de glia.

Tejido
Epitelio de
revestimiento

Epitelio
glandular

Adiposo

Conjuntivo

Cartilaginoso

Oseo
Sanguineo

Cardiaco
Estriado

Liso

Nervioso

Funcion

Recubre la superficie externa
y rodea las cavidades y conductos
internos del cuerpo.

Elabora y segrega sustancias.

Aislante térmico y reserva
energetica.

Aporta consistencia y comunica
tejidos y drganos.

Funcién de soporte.

Funcidn de soporte.
Transporte de gases y nutrientes.

Su contraccion rapida e involuntaria
impulsa la sangre.

Su contraccion rapida y voluntaria

permite el movimiento del organismo.

Su contraccion lenta e involuntaria
permite el movimiento de algunos
organos internos.

Recepcion de estimulos,
procesamiento de informacion
y transmision de respuestas.

Localizacion

Epidermis: capa mas externa de la piel.

Mucosas: boca, fosas nasales, tubo digestivo,
vias respiratorias.

Endotelios: en la capa interna de los vasos
sanguineos.

Glandulas sudoriparas y sebaceas: en la piel.

Glandulas salivales (boca), gastricas (estdmago)
o intestinales.

Debajo de la piel y recubriendo algunos
arganos.

Dermis: capa conjuntiva por debajo
de la epidermis (en la piel).

Ligamentos y tendones.

Anillos de la trdguea, nariz, orejas, discos
intervertebrales de la columna, meniscos.

Esqueleto.
Sistema circulatorio.

Constituye la musculatura del corazon.

Musculos esqueléticos.

En las paredes del tubo digestivo, del Utero,
de la vejiga urinaria y de los vasos sanguineos.

En el sistema nervioso: encéfalo, médula
espinal y nervios.



Las enfermedades infecciosas

Las enfermedades infecciosas son provocadas por la entrada, la multiplicacion y el desarrollo
en el interior del organismo de agentes patégenos como bacterias, virus, hongos o protozoos,

habitualmente transmisibles.

Agente patégeno Caracteristicas Enfermedades
Bacterias Organismos unicelulares procariéticos. Viven en todo tipo Colera,
de medios, en el agua, en la tierra o en el interior de otros difteria,
organismos. Se reproducen asexualmente por biparticion. neumonia,
tétanos,
tuberculosis.
Estructuras acelulares, compuestos por una capsula proteica Resfriado,
en cuyo interior se encuentra el dcido nucleico. Necesitan gripe,
introducirse en una célula viva para poder multiplicarse. hepatitis,
poliomielitis,
sarampién,
SIDA.
Hongos Organismos eucariéticos uni o pluricelulares, con nutricién Candidiasis,
& ;&:i’-w% = heterétrofa y modo de vida parésita o saprofita. aspergilosis,
3{& Z ;5‘;‘ !_i pie de atleta,
R\ 'f‘,‘:! 5 tina.

Protozoos Seres unicelulares eucarioticos, heterétrofos, que viven en Disenteria amebiana,
ey medios acuaticos, en el suelo o como parasitos de seres vivos. enfermedad de Chagas,
enfermedad del suefo,

malaria o paludismo.

Priones Proteinas anémalas que se acumulan y provocan danos en el Enfermedad de Creutzfeld-Jakob,
sistema nervioso central al alterar la estructura de las proteinas | encefalopatia espongiforme bovina
normales. («mal de las vacas locas).

Bioelementos

Procesos catabodlicos

Total, ambos procesos del metabolismo, catabolismo y anabolismo, debe ocurrir en
paralelo porque el catabolismo ofrece la energia necesaria para el anabolismo. La
carroceria utiliza la energia para una variedad de funciones. La energia es necesaria
realizar el trabajo mecanico que implica el cambio en la situacion o la orientacion de
una parte del cuerpo o de la célula si mismo. Esto incluye el movimiento del musculo.
Ademas, hay transporte y sintesis moleculares de biomoléculas. EI ATP (trifosfato de
adenosina) es la molécula de la energia que transfiere energia quimica en células
humanas. Generalmente la energia para sintetizar las moléculas del ATP se debe
obtener de las moléculas de la comida. EI ATP se sintetiza principal en las mitocondrias
en las células, con un poco de ATP adicional sintetizadas en el citoplasma.



Biomoléculas dominantes

Mientras que las proteinas, los hidratos de carbono, y las grasas son fuentes importantes
para las reacciones catabolicas, también se necesitan para las otras funciones alrededor
de la carroceria. Algunos también se producen con anabolismo, ademas de la DNA. Los
minerales son también importantes para los propdsitos metabdlicos.

Proteinas

Las proteinas se hacen de aminoacidos. Durante el proceso de sintesis de la proteina, los
aminoacidos se conectan en las cadenas largas Ilamadas las cadenas del polipéptido.
Estos son ensamblados juntos por las ligazones de péptido. Las cadenas del polipéptido
experimentan la modificacion adicional a las proteinas de la forma.

Algunas proteinas se utilizan para formar la estructura de las células y de los tejidos,
mientras que muchas otras son las enzimas que catalizan diversas reacciones quimicas
en la carroceria. Las proteinas son también importantes en la transmision de sefiales de
la célula, inmunorespuestas, la adherencia de célula, el transporte activo a través de las
membranas, y el ciclo celular.

Las coenzimas son las proteinas nones- (como los minerales o los metales) que median
varias reacciones quimicas en los caminos metabdlicos de la carroceria. Estos bajan
bajo algunos tipos basicos de reacciones que impliquen la transferencia de grupos
funcionales.

Las coenzimas ayudan en la transferencia de la energia también. Una coenzima central
es el trifosfato de adenosina (ATP), el dinero en circulacidn de la energia de células.
Hay solamente una pequefia cantidad de ATP en células, pero se regenera continuo.
Otros incluyen el dinucledtido de adenina de niconamida (NADH), un derivado de la
vitamina B3 que actda como aceptor del hidrogeno.

Los centenares de tipos separados de deshidrogenasas quitan electrones de sus
substratos y reducen NAD+ en el NADH. Esta forma reducida de la coenzima es
entonces un substrato para los reductasesuces de los en la célula que necesitan reducir



sus substratos. EI NADH existe en dos formas relacionadas en la célula, el NADH vy el
NADPH. La forma de NAD+/NADH es mas importante en reacciones catabdlicas,
mientras que NADP+/NADPH se utilizan en reacciones anabdlicas.

Hidratos de carbono

Los hidratos de carbono ofrecen la fuente de energia basica en la carroceria. Los
hidratos de carbono son aldehidos o cetonas del derecho-cadena con los grupos de
oxhidrilo que pueden existir como cadenas derechas o anillos.

Los hidratos de carbono son abundantes en naturaleza y desempefian varios papeles en
organismos Vvivos. Pueden ser convertidos a los glycogens y ser utilizados como fuentes
de energia del almacenamiento como componentes estructurales (celulosa en
instalaciones, quitina en animales) y como fuente de energia directa (glucosa).

Lipidos

Los lipidos son los productos bioquimicos importantes que tienen una funcion versatil
en la carroceria. Forman la pieza estructural de las membranas bioldgicas, tales como la
membrana celular, o se utilizan como fuente de energia. Las grasas son un grupo grande
de las composiciones que contienen los acidos grasos Yy el glicerol. La produccion toma
a menudo la forma de esteroides, tales como colesterol, es otra clase importante de los
lipidos que se hacen en células.

Nucleétidos

Ayuda de los nucle6tidos en la formacion de DNA y de ARN. La DNA y el ARN son
cadenas largas de los nucledtidos criticos para el almacenamiento y el uso de la
informacién genética. EI ARN y la DNA también cifran para la sintesis de la proteina.
Ademas, los nucledtidos pueden actuar como las coenzimas en reacciones de
transferencia de grupo metabolicas.



Conclusion

Tenemos células procariotas en nuestro cuerpo que nos ayudan y también hay muchas
que hacen lo contrario y estdn hechas para dafiar el organismo. De igual manera las
células eucariotas las tenemos en todo nuestro cuerpo debido a que ellas forman los

tejidos y los érganos de nuestro cuerpo.

De igual manera hay procesos metabolicos que nos ayudan a procesar los alimentos
para obtener energia y hay muchas maneras en las que las celulas pueden obtener su

energia.

El cuerpo es una maquina fascinante que lleva procesos y reacciones en todo tiempo.
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