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BIOQUIMICA

Péptidos con actividad bioldgica
oxitocica, glutatidon y factor liberador de

las ganadotropinas.
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PEPTIDOS CON ACTIVIDAD BIOLOGICA
OXITOCICA.

GLUTATION.

FACTOR LIBERADOR DE LAS
GANADOTROPINAS.




Los péptidos bioactivos o péptidos con actividad biologica
producidos durante la digestion gastrointestinal o Ia
elaboracion de alimentos pueden ejercer un importante
papel en la regulacion y la modulacion metabdlica, que
sugiere su uso potencial como nutracéuticos e ingredientes
de alimentos funcionales para promocion de la salud y la
reduccion del riesgo de enfermedad.




Los peptidos
biactivos son
aguellos
formados por entre
2 'y 20 aminoacidos
que presentan
actividad biologicay
que pueden
originarse por dos

procesos distintos:

o J

Durante el proceso
de digestion de los
alimentos.

o

Durante la
elaboracion de
alimentos. Los

alimentos en los
cuales se han
estudiado este tipo
de péptidos son:







Estos péptido, provienen de los
alimentos o se generan in situ en el
intestino durante el proceso de digestion,
y presentan sus efectos positivos para la
salud a dos niveles:

intestinal o sistémico.

Los efectos positivos para la salud que
presentan estos péeptidos son:
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Antihipertensivo: disminuyen la tension arterial. Acttan de forma similar a los farmacos
para la tension conocidos como IECA.
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Antidiarreico: al actuar a nivel del intestino disminuye la contraccion de los musculos
del intestino, enlenteciendo el paso de las masas fecales por el mismo.
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Esta presente en las celulas a una
concentracion de 2-5 mmol/1, el
99% en su forma reducida (tiol),
Y es una coenzima esencial para
la proteccion de la célula frente a
un abanico de agresiones
oxidativas y quimicas.

La mayoria del NADPH formado
en los eritrocitos lo utiliza la
glutation reductasa para
mantener al GSH en su estado
reducido.

El glutation (GSH) es un
tripéptido y-glutamil-cisteinil-
glicina.

%

Y-Glu-Cys-Gly

v-Glu-Cys-Gly
GSSG



Durante su funcion como coenzima para las actividades
antioxidantes, el GSH se oxida a la forma disulfuro (GSSG),
gue a continuacion se regenera por la accion de la
glutation reductasa.
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El GSH tiene una serie de funciones protectoras en |la
célula.
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En el globulo rojo, el GSH mantiene los grupos -SH de la

hemoglobina en su estado reducido, inhibiendo la
formacion de enlaces disulfuro entre las proteinas.
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c La GnRH es un )

decapéptido
sintetizado por
varios nucleos
hipotalamicos y
secretado por un
numero
relativamente
pequeno de
neuronas al sistema
portal para ser
transportado a la

hipofisis.
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La GnRH se
segrega de forma
sumamente pulsatil
e induce la sintesis
y la secrecion tanto
de FSH como de
LH.







/" Estos agonistas se utilizan )
actualmente en el
tratamiento del cancer de
prostata y en la preparacion
de las mujeres infértiles
para los programas de
\_ reproduccion asistida W,
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