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LOS CARBOHIDRATOS

Son unas biomoléculas que también toman los nombres
de hidratos de carbono, glucidos, azlcares o sacaridos.




CARBOHIDRATOS Y SU METABOLISMO.







Se debe evitar el
consumo de alimentos
tales como pasteles,
galletas, dulces y
refrescos.

La fuente de
carbohidratos debe
provenir de alimentos
COMO granos enteros,
frutas y verduras.

LA GLUCOSA

Es el macronutriente
preferido del cuerpo
para su uso como
fuente de
combustible.

Sin glucosa en los
musculos y en los
organos no
funcionaran
correctamente.






Glucosa Galactosa Fructosa




DISACARIDOS.

Los disacaridos son compuestos de azucares simples, son
resultado de la union de dos monosacaridos.
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Para que el cuerpo los pueda absorber en el tracto alimentario, los
tiene que convertir antes nuevamente en monosacaridos.
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[Son hidratos de carbono de mayor\
complejidad que los dos anteriores. Pueden

ser metabolizados por algunas bacterias y
protistas y algunos son fuentes comunes de
energia en la alimentacion

lalmidon (o fécula),
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_
el glicdgeno (o almidon
animal),

la celulosa (es
sustancia fibrosa)

la quitina.
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Celulosa

Los oligosacaridos son gliicidos que se forman por la union de

2 a 10 monosacaridos.
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m Poseen de 3 a 7 atomos de carbono y su formula general es (CH20)n

*Glucosa
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Fructosa —
Formula: C;H,,0,
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(Galactosa
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Sacarosa
Formula: C,,H,,0,,
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Lactosa
Formula: C,,H,,0,,
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Maltosa
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*Almidon
Formula estructural:
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*Glicogeno
Formula: (C¢H,,05),
Formula estructural:
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*Celulosa

Formula: (C4H,,05),
Formula estructural:

OH
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