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Propiedades'del’agua

1. Capilaridad y Tension Superficial

2. Densidad

3. Solubilidad

4. Capacidad Calodrica, o calor especifico
5. Temperatura de Ebullicion
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Passive Transport: Osmosis
Hypotonic Solution Isotonic Solution Hypertonic Solution
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proceso por el que el agua atraviesa una membrana semipermeable, como
lasmembranas bioldgicas, que separa dos soluciones de concentraciones

diferentes de solutos

La presion osmotica

la fuerza que debe aplicarse para contrarrestar el flujo del agua del sitio de

menor concentracion de solutos al de mayor, o flujo osmético

OSMOSIS
(DISAO?\l/J:NTE) OF;R’;?’ITC')E‘A( e e d OSMOS| S
A . INVERSA

PRESION
EXTERNA

«
¢ <« -
¢ ¢
L ] . &
&« (9
< AGUA
\ PURIFICADA =

MEMBRANA SEMIPERMEABLE

UNIVERSIDAD DEL SURESTE



UNIVERSIDAD DEL SURESTE



Contenico en aguade los istintos organos
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El agua se distribuye por el cuerpo entre dos compartimientos principales:
intracelular y extracelular.
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Liquido plasmatico
v 796 del TBW, 3L

Liguido extracelular

359 del TBW, 14L

Liquido intersticial
28% del TEW, 1L

Contenido total de agua

en el cuerpo (TBW)
60% DEL PESO CORPORAL, 42L

Liquido intracelular
65% del TBW, 28L

/ \
/
/
»

70kg

UNIVERSIDAD DEL SURESTE




Asoreii ) lisrtngion ol s 2 ol e

Tras ser ingerida, el agua es absorbida por el tracto gastrointestinal. Entra en el
sistema vascular, va a los espacios intersticiales, y es transportada a cada célula. El
agua intracelular supone el 65% del contenido total de agua en el cuerpo.

Para un hombre que cuerpo 10 dias de

beba 2 L de agua al media, y el 99% de

dia, una molécula de las reservas de agua

agua permanece en corporal se renueva
] en 50 dias.

La reserva de agua corporal s€
renueva a una velocidad que

depende de la cantidad de
agua ingerida.
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Equilibrio hidrico corporal

Con una temperatura ambiente moderada y un nivel de actividad moderado, el agua corporal
permanece relativamente constante.

El equilibrio hidrico corporal, definido como la diferencia neta entre la suma de la ingesta de
agua mas la produccion enddgena de agua, menos la suma de las pérdida, esta

rigurosamente controlada para responder a los cambios de consumo y las pérdidas vy
mantener la homeostasis
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Pérdidas de agua
insensibles

Pérdidas de agua por
las heces

Produccion de sudor

Pérdidas de agua por
la orina
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Perdida de
liquidos
corporales




Para compensar la pérdida diaria de agua, es necesario un aporte de agua. El cuerpo
produce una pequena cantidad de agua a partir de su actividad metabdlica, pero la
mayoria de los aportes de agua vienen de la dieta (alimentos y liquidos).

Produccion
de agua
metabolica

Ingesta
dietética
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proximadamente
Pérdidas de agua :”“;
msensibles Wmmw“
tranapiracion y la respiracion

ingesta de liquidos Desde insignificante
hasta varios litros

Agua contenida

Minimo adaptable
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Disminucion del
equilibrio hidrico
corporal:
deshidratacion e
hiponatremia
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La regulacion y el mantenimiento del
equilibrio hidrico corporal.

Regulacion de la excrecion del agua
por los rifones

Regulacion de la
ingesta de
liguidos: sed
fisioldgica,
factores sociales y
medioambientales
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Fundiones relativas de lod proceios hisoldgicod para ol equilibric de liquides

Escenario
Regulacitn remal Patrdn di sed v bebdda Cecrecidn de sudor

Actividades diarias sedentarias (16h) MNormal Normal Insignificante
| Ejercicio pmhngndqy:ﬂmumte 1 Menor | Menar a moderada | Menor a moderada |
(5 - 30 min] | | |
T?Eﬁiﬁ'}:‘:ﬁ“;:ﬁ:;i’:‘;'ﬁlﬁ Menor a grande Menaor a grande Grande
I.'Ji:: :;;jﬁﬁﬁ:c :ill;:ﬁ:_ti;dﬂzﬁes. Mormal Mormal Vam{l:;l?}g :: iili ;rabajn

Tipo de deshidratacién Causas posibles

« Pérdida de liquidos gastrointestinales, vomitos, diarrea...

Isotonica « Ingesta inadecuada de liquidos y sal
«  Sudoracién sin reposicién de liquidos
" . «  Diuresis osmotica (p.ej. diabetes mellitus)
Hipertonica « Medicamentos diuréticos
« Ingesta inadecuada de agua
Hipoténica « Sudor con alto contenido en sodio (p.e). fibrosis quistica)

« Pérdida de liquides gastrointestinales
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Conclusion

El agua es el mayor componente del cuerpo humano, y se distribuye por todos los tejidos. La regulacion del equilibrio hidrico
corporal es, por lo tanto, fundamental para mantener la homeostasis. A pesar de unas pérdidas constantes, el cuerpo humano
regular eficazmente su equilibrio hidrico, gracias a un fino control del volumen y la concentracion de orina. Esto explica la
amplia variedad de ingesta de liquidos observada en individuos sanos. Sin embargo, las consecuencias para la salud a largo
plazo de una baja o alta ingesta de liquidos no han sido demasiado investigadas. Las pruebas preliminares parecen indicar que
una baja ingesta de liquidos crénica puede influir en la salud del rifion, ya que puede asociarse con un declive mas rapido de
la funcion renal y un mayor riesgo de enfermedad renal crénica. Por lo tanto, hacen falta mas estudios para evaluar la ingesta
diaria optima de liquidos para evitar enfermedades o mejorar la salud, y emitir directrices precisas sobre la ingesta de agua en
adultos, pero también en otros grupos demograficos, tales como los nifios, las mujeres embarazadas y lactantes, los adultos

mayores Y los habitantes de climas calidos
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