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Introduccion

Este trabajo consiste en la elaboracion de un mapa mental en el cual el tema principal es
el agua, en donde mencionare sus propiedades fisicas y quimicas del agua, con el objetivo
de mostrar de manera clara y precisa los compuestos y las funciones que tienen en el
cuerpo humano y porque es indispensable para cada ser vivo.




El agua se distribuye
por el cuerpo entre
dos compartimientos
principales:
intracelular y
extracelular

Propiedades del agua

1.

w

Capilaridad y
Tension Superficial
Densidad

Solubilidad
Capacidad Caldrica,
o calor especifico
Temperatura de
Ebullicion

El agua representa de
media el 60% del peso
corporal en los hombres
adultos, y el 50-55% en

las mujeres

Es un compuesto que se
forma a partir de la

unién, mediante
enlaces covalentes, de
dos atomos de
hidrégeno y uno de
oxigeno; su formula
molecular es H20 y se
trata de una molécula
muy estable.

Perdidas de liquidos
corporales

1. Pérdidas de agua
insensibles

2. Por heces

Sudor

4. orina

w

Cerebro 75%

Piel 72%
%
Sangre 83% Corazén 79%

Pulmones 78%

Higado 68%
Bazo 76%

Rifién 83%

U Intestino 75%
Tejido

adiposo 10%/ 80
Masculo 76%

o Esqueleto (huesos) 22%

Propiedades fisico-
quimicas

1.
2.

Accién disolvente

Fuerza de cohesion entre
sus moléculas.

Elevada fuerza de
adhesion.

Gran calor especifico.
Bajo grado de ionizacién.




Conclusion

El agua es el mayor componente del cuerpo humano, y se distribuye por todos los tejidos.
La regulacion del equilibrio hidrico corporal es, por lo tanto, fundamental para mantener
la homeostasis. A pesar de unas pérdidas constantes, el cuerpo humano regular
eficazmente su equilibrio hidrico, gracias a un fino control del volumen y la concentracion
de orina. Esto explica la amplia variedad de ingesta de liquidos observada en individuos
sanos. Sin embargo, las consecuencias para la salud a largo plazo de una baja o alta ingesta
de liquidos no han sido demasiado investigadas. Las pruebas preliminares parecen indicar
que una baja ingesta de liquidos cronica puede influir en la salud del rifidn, ya que puede
asociarse con un declive mas rapido de la funcion renal y un mayor riesgo de enfermedad
renal cronica. Por lo tanto, hacen falta mas estudios para evaluar la ingesta diaria 6ptima
de liquidos para evitar enfermedades o mejorar la salud, y emitir directrices precisas sobre
la ingesta de agua en adultos, pero también en otros grupos demogréaficos, tales como los
nifios, las mujeres embarazadas y lactantes, los adultos mayores y los habitantes de climas

calidos
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