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MARCHAS

La marcha humana es un proceso de locomocidn, en el que se mueve hacia
adelante, siendo su peso soportado alternativamente por ambas piernas,
mientras el cuerpo se desplaza sobre la pierna de soporte, la otra pierna se
balancea hacia delante como preparacién para el siguiente apoyo.

LONGITUD DEL PASO COMPLETO

Es la distancia lineal entre los sucesivos puntos de contacto del talén del
mismo pie. Aproximadamente 156 cm por paso completo.

LONGITUD DEL PASO

En la distancia lineal en el plano de progresion entre los puntos de contacto
de un pie y el otro pie. La mitad en cm de la longitud del paso completo.

Longibud
del pasa
Lengitud del paso completo

COMPONENTES DE LA MARCHA

Cadencia: El numero de pasos por unidad de tiempo. Aproximadamente 117
0 ho menor a 60 por minuto

Anchura del paso: La distancia entre la linea media de un pie y la linea media
del otro pie. De 5a 10 cm
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Los componentes de la marcha son: Rotacion pelvica, inclinacion de la
pelvis, flexion de la rodilla y centro de gravedad



FACTORES QUE PUEDEN LLEGAR A MODIFICAR LA MARCHA

Naturaleza del suelo, calzado, vestido, profesion, consumo de sustancias
toxicas, transporte de carga y practica deportiva

FACTORES QUE INFLUYEN EN LA MARCHA
Intrinsecos: edad y genero

Factores patologicos; Deformidad, debilidad muscular, dolor, control
neurologico deficitario

EXPLORACION SEGMENTARIA

Marcha

EXPLORACION (segmentaria)
II.)CABEZA

* ¢Firme y dirigida hacia adelante? / é Oscila y se dirige hacia los lados o hacia abajo?

11.) TRONCO
= ¢Vertical? / éInclinacion lateral, anterior o posterior?

11l.) BRAZOS

* ¢Balanceo normal?

* ¢los separa del tronco en busca de apoyo? [ ¢ Los mueve
involuntariamente sin ninguna finalidad?

IV.) MUSLOS Y PIERNAS
* iMuslos se elevan a la misma altura?
+ ¢Rodillas se separan o se acercan? / éPermanecen rigidas en extensién?

\.) PIES
* Parte que primero llega al suelo (punta, talén, bordes, etc.).
* ¢Lla punta del pie se eleva al caminar?




