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ANAMNESIS  

¿Qué es? 

 proceso de la exploración clínica que se ejecuta 

mediante el interrogatorio para identificar 

personalmente al individuo, conocer sus dolencias 

actuales, obtener una retrospectiva de él 

¿Cómo esta conformado?  

Identificacion: 

datos básicos 

de la persona, 

tal como 

nombre, sexo, 

edad o 

dirección 

Motivo de 

consula: 

motivo por el 

cual el sujeto 

acude a 

consulta 

Afectaciones en 

la vida habitual: 

Las problemáticas 

presentadas por 

los sujetos tienen 

un efecto en su 

vida cotidiana, 

relaciones 

sociales, laborales 

o familiares. 

Historia 

psicosocial: El 

tipo de 

educación 

recibida, el 

proceso de 

socialización del 

sujeto, los 

eventos que 

han marcado o 

configurado su 

personalidad y 

los elementos 

que el propio 

individuo 

Antecedentes 

personales: 

En ocasiones 

las personas 

que acuden a 

consulta lo 

hacen por 

problemas 

derivados de 

fenómenos, 

sucesos o 

enfermedade

s anteriores o 

cuyos efectos 

han 

producido un 

cambio en la 

propia vida. 

Antecedentes 

familiares: 

Conocer la 

presencia o 

ausencia de 

antecedentes 

familiares de 

un problema o 

como la 

familia está 

estructurada 

puede permitir 

afinar el 

diagnóstico 


