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INTRODUCCION

Las discapacidades del desarrollo son un grupo de afecciones causadas por una
deficiencia en &reas del aprendizaje, del lenguaje, de la conducta o en &reas fisicas.
Estas afecciones comienzan durante el periodo del desarrollo, pueden afectar el
funcionamiento diario de las personas y generalmente duran a lo largo de la vida
Con mucha frecuencia, la discapacidad no se percibe como una cuestion de salud
publica. En consecuencia, no se adoptan medidas para incluir la discapacidad en
el sector de la salud, al que con frecuencia no se presta la debida atencion en las
estrategias y planes de accién nacionales sobre discapacidad para aplicar la CRPD

y hacer seguimiento de los progresos conexos



DESARROLLO

En muchas situaciones esta variacion no es de importancia. Sin embargo, la
variacion en la actividad cognitiva, del comportamiento y la adaptacién social puede
tener una influencia significativa en lo que respecta al desarrollo de los nifios y nifias,
y sus experiencias de aprendizaje ya que puede afectar mucho su comportamiento
dependiendo de la discapacidad que el menor presente.

A veces , puede tratarse de una dificultad especifica, como ocurre cuando un infante
tiene problemas con alguna tarea particular como por ejemplo la lectura o la
escritura, pero otras veces puede tratarse de una dificultad general, como ocurre
cuando el aprendizaje es mas lento de lo normal en una serie de tareas o cuando
las dificultades se observan en muchas areas del desarrollo infantil, esto impide
realizarlas en algunos nifios se le es dificil hablar con facilidad, por ello la
discapacidad intelectual se ubica en la clasificacion de problemas o trastornos
globales del desarrollo infantil o neurodesarrollo, aunque las particularidades de
esta problematica son propias y particulares en cada caso

Situacioéon actual

A nivel mundial, cerca de 785 millones de personas (15,6%) viven con algun tipo de
discapacidad segun la Encuesta Mundial de Salud conducida por la Organizacion
Mundial de la Salud y el Banco Mundial en 2011, de las cuales alrededor de un 65%
se encuentran en los paises en desarrollo y, aproximadamente, un 10% en
Latinoamérica y el Caribe.

La Encuesta sefiala que del total estimado de personas con discapacidad, 110
millones (2,2%) tienen dificultades muy significativas de funcionamiento
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Definiciones de la discapacidad intelectual

Como es un concepto que tiene que ver con profesionales de diferentes disciplinas, ha sido
definido desde perspectivas muy distintas. Siendo los médicos el primer grupo profesional
que se ocupd de la DI, las primeras definiciones acentuaban los criterios biolégicos o
médicos

¢Por gué es tan importante el diagndstico de DI?

Algunos nifios y adultos muestran tales discapacidades en sus capacidades cognitivas,
sociales y para cuidar de si mismos, que para cualquier persona que se relacione con ellos
resulta evidente que necesitan una atencion y unos programas educativos especiales

La manera en que se defina la DI no es tan relevante, ya que las personas con DI presentan
limitaciones en muchas de las areas del desarrollo. El grupo mayoritario de personas con
DI est4 compuesto por nifios y nifias en edad escolar con retraso ligero o moderado

La definicion de la AAMR basada en el C

La Asociacion Americana del Retardo Intelectual (American Association of Mental
Retardation, AAMR) se fundé en 1876 como la principal organizacion profesional para
personas con discapacidades cognitivas significativas o intelectuales en Estados Unidos.

La discapacidad intelectual consiste en un rendimiento intelectual general inferior a
la media, que se origina durante el periodo de desarrollo y que se asocia con
discapacidades en la conducta adaptativa” (Heber, 1961).

En 1968, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) defini6 a la discapacidad
intelectual como.

“La capacidad intelectual sensiblemente inferior a la media que se manifiesta en el
curso del desarrollo y se asocia a una clara alteracion en los comportamientos
adaptativos

Posteriormente la AAMR efectu6 mas ajustes a su definicion, con pequefios
cambios terminologicos, la cual se incorporé al manual terminolégico que la
organizacion publicé en 1983

La discapacidad intelectual consiste en un rendimiento intelectual general
significativamente inferior al promedio, que se relaciona o estd asociado con
discapacidades de la conducta adaptativa y que se manifiesta durante el periodo del
desarrollo”. (Grossman, 1983).



La definicion mas reciente corresponde al término de “discapacidad intelectual” del afio
2002

“Discapacidad intelectual es una discapacidad caracterizada por limitaciones
significativas tanto en el funcionamiento intelectual y en la conducta adaptativa, tal
como se ha manifestado en habilidades adaptativas conceptuales, sociales y
practicas. Esta discapacidad comienza antes de los 18 anos”. (AAMR, Ad Hoc
Committee on Terminology and Clasification, 10ma. Version).

Evaluacion del Desempefio Intelectual

Lo mas comun es evaluar el desempefio intelectual con tests estandarizados de coeficiente
intelectual (CI). Un test de inteligencia consiste en una serie de preguntas y problemas a
los que hay que hallar una solucion y cuyas respuestas 0 soluciones correctas requieren,
segun se supone, cierto nivel de inteligencia

Para una evaluacion fiable, los tests de inteligencia deben estar estandarizados y
normalizados (contar con un baremo). En los dos tests de inteligencia mas frecuentemente
utilizados, la Escala de Inteligencia de Stanford-Binet y la Escala de Inteligencia Infantil de
Wechsler-Revisada (WISC-R), la puntuacion normal o promedio es de 100 puntos.

Algunos tests de inteligencia solamente evallan cierto tipo de inteligencia basada en los
conocimientos o informaciéon que el individuo posee, por ejemplo,los tests de Binet y
Weschler se basan fundamentalmente en la evaluacion de informacién verbal y de
ejecucion, pero no consideran otros tipos de inteligencia, tales como la artistica, espacial,
emocional

Evaluacion del comportamiento adaptativo

Desde un punto de vista adaptativo, la discapacidad esta asociada con condiciones
ambientales inapropiadas, tales como: ambientes restringidos en estimulos fisicos y
sociales, también conocida como deprivacion ambiental, que incluye la falta de modelos
parentales apropiados, la falta de continuidad en el cuidado por parte de los padres o
tutores, circunstancias econOmicas desfavorables, una historia familiar de conflictos,
problemas mentales, abuso y/o negligencia, y el deseo excesivo de institucionalizar al
nifio/a con discapacidad

Un instrumento frecuentemente utilizado para evaluar la conducta adaptativa de nifios y nifias en
edad escolar es la ABS-S: Escala de la Conducta Adaptativa en la Escuela de la AAMR de Lambert,
Nlhira y Leland (1993). La ABS-S se compone de dos partes:

La 12 parte contiene nueve areas relacionadas con la autonomia personal y las habilidades para la
vida diaria

La 22 parte evalta el nivel de conducta inadaptativa (o inapropiada) del individuo. La ABS-S es
extensa y contiene 104 items, cada uno con multiples opciones de respuesta



Otro instrumento mds reciente es la Escala de Evaluacion de la Competencia Social (ASC) de Meyer,
Cole, McQuarter y Reichle (1990). La ASC, que esta disefiada para evaluar la competencia social en
todos los niveles del funcionamiento social e intelectual, consta de 252 items organizados en 11 de

funcionamiento social
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CONCLUSION

Hay muchos tipos de discapacidad que afectan de manera muy distinta a los nifios.
El desarrollo, los procesos de aprendizaje, y las necesidades individuales
cambiaran segun cual sea el tipo de discapacidad.

Asimismo, la extension, severidad, y multiplicidad de las deficiencias afectaran de
distinta manera a los nifios. Evaluar a nifios con discapacidad requiere conocer y
tener en cuenta los aspectos diferenciales que se dan en cada caso. Y también
requiere evaluar los recursos y apoyos ambientales, pues de ellos van a depender
muchas veces las posibilidades de que el nifio participe como un miembro mas de
la comunidad.



