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CUADRO SINÓPTICO EXAMEN MUSCULO ESQUELÉTICO Y NEURO ESQUELÉTICO  
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Constituido por:  Músculos, huesos y articulaciones. Proporciona 
estabilidad y movi lidad al cuerpo. Se evalúa simultáneamente con 

otras  partes del examen físico:

Principalmente con la evaluación neurológica

Las técnicas de exploración, su enfoque y énfasis, se adaptan
según: Edad. Desarrollo físico. Desarrollo psicomotor. Influencia
de la actividad física , sedentarismo y obesidad. Enfoque
individualizado según la situación que se presente.

TIEMPOS DEL EXAMENOSTEOARTICULAR

La presencia de signos inflamatorios como dolor, calor local ,
hinchazón y limitación de movimiento o el hallazgo de una
deformidad evidente, siempre es patológica , obligando a un
examen musculoesquelético dirigido y eventualmente, a una
referencia especializada . Dolor articular en un niño es siempre
un s igno de alerta

Inspección, Palpación , Eva luación de los rangos de movimiento 
articulares , Eva luación de la fuerza , Eva luación de la marcha

En los recién nacidos y lactantes menores la evaluación está
dirigida a descartar anomalías congénitas : Malformaciones ,
Deformidades Las más frecuentes, Dis rupciones comprometen
Secuencias pies, caderas y , Síndromes columna. Asociaciones

6. MALFORMACIÓN

7. DEFORMIDAD

EXAMEN DEL SISTEMAMUSCULOESQUELÉTICO
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Se puede evaluar la fuerza 

muscular si se conoce la acción 

primaria del músculo 

El sistema de graduación se basa 

en la capacidad del musculo para 

mover contra la fuerza de 

gravedad  

Grado 4 fuerza buena: el musculo puede mover la 

articulación a la que cruza dentro del ámbito completo  

Grado 5 fuerza normal: el musculo puede moverse la 

articulación con la que cruza dentro de un ámbito 

completo de movimiento en contra de la gravedad y de la 

resistencia completa. 

Grado 3 fuerza débil: sólo puede mover en contra la 

gravedad  

Grado 2 fuerza pobre en el musculo  

Grado 1 fuerza residual: fuerza insuficiente para realizar 

movimientos  

Ex
am

e
n

 fu
n

ci
o

n
al

 n
e

u
ro

 

m
u

sc
u

la
r 

 

Capacidad del paciente para realizar 

sus actividades cotidianas  

Equilibrio en posición de sentado  

Traslados  

Capacidad de alimentación  

Equilibrio en posición de pie  

Capacidad para vestirse  

Capacidad para la higiene personal  


