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PRUEBAS MUSCULARES




CLASIFICACION

/’ﬂ

DE PRUEBAS

MUSCULARES

Sin embargo, habitualmente no es suficiente para describir la funcidn
muscular en la practica dela rehabilitacion.

A

Se debe evaluar el musculo denfro del concepto actual de funcion
muscular, que incluye fuerzq, resistencia y destreza motora.



_
PRUEBA MUSCULAR MANUAL

. Sistema de valoracion.
. Es simple. RApido y conveniente.

Sin embargo no es una relacion lineal, es bastante subjetivo y puede producir resultados variables en diferentes
oporfunidades estando sujeto a influencias como motivacion, fatiga y dolor.

Una debilidad muscular degrado leve en un individuo musculoso pueden ser delectada en una prueba muscular
manual si el examinador es mds débil que el paciente
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Beasley encontrd que las
escalas de categorizacion
usadas en una prueba
muscular manual
presentaban variaciones
pdaralos diferentes grupos
musculares

Los valores obtenidos por
un método cuantitativos
para lesiones en
motoneuronas inferiores
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Flg. 2-29. Relacldn entre la clas 20N segun la valoracion manual de la fuerza muscular en pacie

pues de una poliomielitis y los valores cuantificados sobre Ia base de la medicion de |a fuerza muscular an su-
jetos normales y en los mismos pacientes. (Reproducido con permiso de Beasley, W. C.: Quantitative muscle
l’f_;l'.:i ng: Principles and aplications to research and clinical services. Arch. Phys, Med. Reha 425,




Muestran la variabilidad del
nivel del porcentagje
promedio del grado "regular
en una prueba muscular
manual para diferentes
grupos musculares segun los
estudios de Beasley.

La fuerza muscular
evaluada como “regular”
vario desde menos del 2 al
42% del promedio de la
fuerza normal medida por
metodos cuantitativos.




Mediciones con
instrumentos

Se pueden emplear
varios tipos de
dinamometros para
medir la fuerza de
ciertos grupos muscula-
res.

Se han disenado
algunos dispositivos
para realizar una
medicion mas objetiva
de la fuerza muscular

La fuerza absoluta se
puede leer como un
valor numérico.




Pruebas de resistencia muscular

A

Esta de le define y se le mide como la repeticion de contracciones submaxima ( resistencia dindmica )o persistencia
submaxima (( resistencia estatica )

/




La destreza muscular
incluye muchos pard-
metros tales como
velocidad de la
contraccion muscular,
agilidad, coordinacion y
equilibrio.

Prueba de destreza
muscular







Durante la evaluacion del desempeno del paciente, se debe ensayar no solo la
amplitud del movimiento vy la fuerza

sino ademads determinar la capacidad del paciente para desarrollar diferentes tareas

Estas pruebas pueden estar constituidas por un inventario de las actividades que se
realizan como rutina en la vida cofidiana.

Pueden consistir en la evaluacion de las actividades de traslado de la cama a la silla
de ruedas o la destreza para ambular y hacerse cargo de la higiene personal y de
vestirse.



Fig. 2-30. In
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Prueba del tono muscular







La prueba muscular manual
permite evaluarla fuerza de
un Mmovimiento.

La fuerza de un solo muUsculo
no se puede aislar y examinar
como rutina a menos que sea
el Unico responsable del
movimiento de la parte del
cuerpo en la realizacion de
un movimiento particular

La prueba muscular manual
es importante en las
neuropatias periféricas y
puede ser Util para diferenciar
lesiones en los nervios
periféricos de una lesion
radicular.




Trapecio
~ superior

Trapeci
interior

Serrato
anterion

Fig. 2-31. Rotadores de la escapula. (Reproducido
de W. H. Hollinshead y D. B. Jenkins: Functional
Anatomy of the Limbs and Back. 52 Ed., Philadelphia,
W. B. Saunders Company, 1981.)




