GENIOMETRIA

Goniometria deriva del griego gonion (‘angulo’) y metron (‘medicion’), es decir:
disciplina que se encarga de estudiar la medicién de los angulos.

La goniometria ha sido utilizada por la civilizacién humana desde la antigiiedad
hasta

nuestro tiempo en innumerables aplicaciones, como la agricultura, la
carpinteria, la herreria, la matematica, la geometria, la fisica, la ingenieria y la
arquitectura, entre otras.

Goniometria es la técnica de medicion de los angulos creados por la interseccion
de los ejes longitudinales de los huesos a nivel de las articulaciones



Evaluar la posicion de una articulacidn en el espacio. En este caso, se trata
de un procedimiento estatico que se utiliza para objetivizar y cuantificar la
ausencia de movilidad de una articulacion.

Evaluar el arco de movimiento de una articulacion en cada uno de los tres
planos del espacio.

La posicidn neutral o posicion cero (posicion 0) es una posicion Humana de referencia
gue se adopta como punto de inicio para realizar la medicién goniométrica.

Es una posicion de referencia que se utiliza para estudiar anatomia. En esta posicion a
diferencia de la posicion neutra las palmas de la mano miran hacia adelante




El gonidmetro es el principal instrumento que se utiliza para medir los
angulos en el Sistema osteoarticular. Se trata de un instrumento practico,
economico, portatil y facil de utilizar, que suele estar

fabricado en material plastico (generalmente transparente), o bien, en
metal (acero inoxidable).

El cuerpo del gonidmetro es, en realidad, un transportador de 180° 6 360°.
La escala del transportador suele estar expresada en divisiones cada 1° cada
5° o0 bien, cada 10°.




PLANIMETRIA

Es la descripcion de los planos imaginarios que sirven de referencia para
dividir el cuerpo humano en diferentes zonas y facilitar su estudio.

En el cuerpo humano, se reconocen tres planos perpendiculares entre si:

e plano sagital.
e plano frontal o coronal y
e plano transversal o axial.

FLEXION

Es todo movimiento en el plano sagital que desplaza una parte del cuerpo hacia delante
de la posicion anatdmica

EXTENSION

Es todo movimiento en el plano sagital que desplaza una parte del cuerpo hacia atras
de la posicion anatédmica

Posicion Flexion del Extension

Neutra hombro del hombro

ABDUCCION

Es todo movimiento en el plano frontal que aleja una parte del cuerpo de la linea media

ADUCCION

Es todo movimiento que en el plano frontal acerca una parte del cuerpo a la linea
media

Para los dedos de la mano, la linea media corresponde a la linea media del tercer dedo.
Cuando los dedos se acercan a este eje, se denomina aduccion, y cuando se alejan,

abduccion



