
EVALUACIÓN CUANTITATIVA 
DEL DESEMPEÑO FÍSICO

ESTA 

Mediciones son
esenciales para la
base científicas de
la medicina de
rehabilitación.

Un desempeño cuantificado
permite efectuar
comparaciones validas entre
distintos protocolos de
tratamiento y el
establecimiento de normas de
actuación

muchas las técnicas
cuantitativas que se pueden
emplear como parte de la
rutina del examen físico, y
cuando se requieren datos más
exactos se pueden emplear
dispositivos especiales.

Las evaluaciones cuantitativas 
de la amplitud de movimientos  

• La fuerza 
• La resistencia
• La sensación 
• La coordinación 
• El desarrollo de 

una tarea 
• Las capacidades

funcionales

EVALUACIÓN 
CUANTITATIVA 

Fuerza y potencia

La fuerza se puede
cuantificar por el
método manual según
la escala del medicinal
Rearch Council

Se pueden obtener
mediciones exactas de
la fuerza en forma fácil
y confiable si se
controla.

Resistencia y fatiga

Sugieren una buena
definición de fatiga:
cualquier reducción en la
capacidad generadora de
fuerza requerida en
cualquier situación

Sensación  

La cuantificación el examen
sensorial es un enfoque
directo del aumento de la
sensibilidad y la
reproductibilidad del
examen físico.

Coordinación   

Una buena coordinación
requiere una compleja
interacción entre muchos
sistemas

Se dice que Son


