BRYAN ALAIN MORALES GONZALEZ

EXAMEN
MUSCULOESQUELETICO

EXPLOARACION EXPLORACION EXPLORACION

1. Inspecciona simetria, alineacion, deformidades CODOS bindrome del tunel Carplano
6seas y tumefaccién de las articulaciones. Palpa los surcos entre los epicondilos y el bduccion del pu|ga r, pruebas d

olécranon, donde la membrana sinovial es .
2. Inspecciona y palpa los tejidos circundantes en mas accesible a la exploracion. inel y de Phalen para E compresio

busca de cambios cutaneos, nddulos, atrofia Por lo general, no pueden palparse la bolsa ni Jel nervio mediano

m lar lorimiento. . . ,
uscular y dolorimiento la membrana sinovial del olécranon.

El nervio cubital sensible puede palparse por

3. Evalta la amplitud de movimiento y aplica ) ) L
detrds entre el olécranon y el epicondilo

maniobras para probar la funcién articular, asf
como la estabilidad y la integridad de ligamentos, interno
tendones y bolsas, sobre todo si hay dolor o
traumatismo.

4. Evalta las areas de inflamacion, en especial
dolorimiento, tumefaccion, calor y eritema.

PALPACION DE LA ARTICULACION
TEMPORAMANDIBULAR

Las puntas de los dedos deben alojarse en los
espacios de las articulaciones a medida que se abre
la boca.

Se comprueba si el curso del movimiento es liso; se pide al paciente que mantenga las

busca cualquier tumefaccion o dolorimiento. Se MAN OS mufiecas en flexién durante 60 seg

puede sentir o escuchar un chasquido articular en

Dersonas sanas - con los codos completamente
, extendidos

e Movimiento del pulgar.

- Para probar la funcion del pulgar, pide al
paciente que sujete el pulgar dentro de la
palma de la mano y que luego mueva la
mufieca hacia la linea media, con una
desviacion cubital (a veces llamada prueba
de Finkelstein
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Para explorar el signo de Phalen,
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COLUMNA VERTEBRAL

Para explorar la flexion (accion de los musculos
lumbricales y flexores de los dedos), pide al
paciente que “Cierre en pufio cada mano, con el
pulgar cruzando los nudillos”.
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Pide al paciente que separe los dedos o St detentroiucn
¥

abduccion del interoseo dorsal) y que

0S junte de nuevo (aduccion del

nteréseo palmar)
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RODILLAS

Maniobras para explorar la rodilla

Estructura
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EXPLORACION

Estructurs
Ligamarin onaesde amtarior ILEA

Lagarresritn chumels pestancs (LCF)

Maniobras para explorar la rodilla (oo oo
Maniobrs
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EXPLORACION

TOBILLOS Y PIES

Palpa el talon, sobre todo la parte
posterior e inferior del calcaneo vy |
fascia plantar, en busca de dolor.

Los espolones 6seos son frecuentes
en el calcaneo.
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En busca de dolor comprime e
antepié entre el pulgar y los dedos de
la mano.

Se presiona en direccion proximal
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