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La	medicina	medieval	fue	una	mezcla	dinámica	de	ciencia	y	misticismo.	En	la	temprana	
Edad	Media,	justo	tras	la	caída	del	imperio	romano,	el	conocimiento	médico	se	basaba	
básicamente	en	los	textos	griegos	y	romanos	supervivientes	que	quedaron	preservados	en	
monasterios	y	otros	lugares,	Las	ideas	sobre	el	origen	y	sobre	la	cura	de	las	enfermedades	
no	eran	puramente	seculares,,	sino	que	también	tenían	una	importante	base	espiritual.	
Factores	tales	como	el	destino,	el	pecado,	y	las	influencias	astrales	tenían	tanto	peso	
como	los	factores	más	físicos.	Esto	se	explica	porque	desde	los	últimos	años	del	imperio	
romano,	la	iglesia	católica	va	adquiriendo	un	papel	cada	vez	más	protagonista	en	la	
cultura	y	la	sociedad	europeas.	

Por	tanto	la	importancia	que	le	otorgaban	era	de	primer	orden,	siendo	necesaria	su	
radical	extinción:	eran	los	conocidos	embrujamientos,	castigos	divinos,	males	de	ojo	o	
posesiones,	enfermedades	que	ciertamente	han	sido	registradas	en	la	bibliografía	como	
por	ejemplo	la	contraída	por	ciertas	mujeres	que	las	llevaba	a	convertirse	en	brujas,	
mujeres	mayores	solas	que	respondían	a	las	descripciones	de	encorvadas,	verrugosas	y	
locas.	Hoy	podríamos	decir	que	no	son	más	que	los	achaques	propios	de	la	edad	pero	en	
la	Edad	Media	estas	mujeres	suponían	una	amenaza	para	la	sociedad.		

De	esta	primera	clasificación,	no	podemos	olvidar	la	cara	tremendamente	positiva	que	
posee:	la	noción	que	las	personas	poseían	sobre	las	plantas	y	sus	beneficios,	
perfeccionada	gracias	a	la	observación	del	entorno	así	como	al	análisis	de	las	efectos	de	su	
consumo,	que	ya	en	tiempos	de	la	prehistoria	eran	desarrollados.	

El	primer	núcleo	universitario	que	destacó	en	el	mundo	de	la	medicina	fue	en	Salerno,	
Italia,	luego	cobrarían	importancia	otras	muchas	universidades,	la	mayoría	situadas	en	
territorio	francés.	Los	libros	que	se	estudiaban	en	esta	y	otras	universidades	habían	sido	
traducidos	en	las	Escuelas	entre	las	que	destaca	la	de	Toledo	donde,	como	ya	vimos	en	el	
artículo	correspondiente,	contaba	con	un	magnífico	elenco	de	traductores	especializados	
en	las	lenguas	clásicas.	

los	hospitales,	lugares	que	cobraron	especial	importancia	en	los	siglos	bajo	medievales	
cuando	fueron	las	cofradías	las	que	se	encargaron	de	su	gestión,	sustituyendo	a	los	
clérigos	quienes	realmente	contaban	con	escasos	recursos	económicos.	A	pesar	del	
cambio	de	titularidad,	los	centros	nunca	perdieron	su	espíritu	caritativo	y	religioso	y	es	
que	normalmente	estaban	llenos	de	los	más	desfavorecidos,	los	más	pobres.	En	casi	todas	
las	ciudades	medievales	podemos	encontrar	vestigios	de	antiguos	hospitales,	muchos	de	
ellos	dedicados	a	una	sola	enfermedad,	separación	que	hoy	sorprende	por	lo	avanzado	de	
su	acierto	pero	es	que,	debemos	tener	en	cuenta	que	la	medicina	avanzaba	a	pasos	
agigantados	y	que	en	tiempo	medievales,	las	enfermedades	amenazaban	continuamente	
con	aparecer,	siendo	la	mayoría,	como	la	peste,	terriblemente	contagiosas.	

	



Algunos	ejemplos	de	estos	hospitales	son	los	dedicados	a	tuberculosos	o	leprosos	donde	
se	llevó	a	cabo	un	estudio	cada	vez	más	riguroso	de	cuales	eran	los	procesos	de	contagio,	
hecho	que	ayudó	a	su	vez	a	mejorar	los	sistemas	de	higiene	y	por	tanto	a	logran	reducir	el	
número	de	enfermedades	mortales	o	al	menos	el	número	total	de	infectados	por	un	mal	

La	Universidad	Medieval	es	una	de	las	más	grandes	creaciones	de	la	civilización	occidental,	
fueron	los	monjes	los	que	conservaron	el	saber	clásico	durante	la	época,	apareciendo	así	
las	escuelas	monacales,	de	donde	surgirían	más	tarde	las	escuelas	catedralicias,	pieza	
esencial	en	la	formación	de	las	futuras	universidades.	Es	durante	la	Edad	Media	que	se	
emplea	por	vez	primera	el	término	Universidad	para	designar	a	la	corporación	de	
estudiantes	o	profesores	que	acordaban	reunirse	en	la	búsqueda	de	un	fin	común,	como	
lo	era	el	intercambio	de	saberes,	donde	el	estudio	de	la	Filosofía	tenia	una	gran	
importancia,	así	como	posteriormente,	lo	serian	los	estudios	médicos.	

	

	

	
	


