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Primero que nada, lo que es la antropología médica, es la subdisciplina que 

entiende la salud en el ámbito de la cultura, comprende el trinomio salud-

enfermedad-atención, como universal, frente al cual cada comunidad humana 

ha debido desarrollar una respuesta específica, lo que le otorga suficiente 

variabilidad. Estudia las dimensiones biológicas, psicológicas, culturales y 

sociales, que determinan el modo en que las personas entienden y viven la 

salud y sus problemas de salud. Tiene como objeto de estudio y análisis, los 

distintos sistemas, creencias y prácticas respecto a la salud y al proceso salud-

enfermedad- atención en cualquier tipo de sociedad. Aprendí que la 

antropología médica le hizo el juego al paradigma positivista propio de las 

ciencias biológicas, poco a poco fue contribuyendo a mostrar la construcción 

cultural de la corporeidad humana, y la variabilidad cultural de la 

universalidad del proceso salud-enfermedad-atención. Por otro lado, fue 

transformando su interés sobre las “concepciones compartidas” hacia las 

prácticas en salud y sus ejecutores, como expresiones concretas de dichas 

concepciones.4 La antropología médica resultó una ciencia armonizadora que 

ha podido funcionar como interlocutora entre sistemas y modos diversos de 

entender y conseguir el bienestar humano. También sobre los enfoques más 

comunes de la antropología médica (el etnomédico y médico-crítico) han 

venido a complementarse con una dimensión aplicada en la solución de 

problemas socioculturales concretos, la llamada antropología médica aplicada 

a la salud, la que ha experimentado un notable desarrollo a partir de la 

Segunda Guerra Mundial en la creación y aplicación de programas de 

desarrollo en salud pública. Es cuando la antropología médica comienza a 

asumir un rol aplicado, y logra perfilarse como una disciplina tanto teórica 

como práctica 


