
ANTROPOLOGIA MEDICA I 

La historia señala que todo pueblo, desde la más remota antigüedad ha tenido su 

medicina. El período primitivo de la medicina ha sido oscuro en todas partes y en sus 

inicios el arte de curar estaba constituido por una reunión de nociones rudimentarias y 

también por los datos que arrojaba la tradición. La medicina primitiva era muy 

semejante en todos los países del mundo; era de carácter teúrgico y con tendencia a 

atribuir la enfermedad a las alteraciones de los humores del cuerpo. Los sacerdotes 

asociaban sus drogas a prácticas misteriosas que se acompañaban de ritual a las 

posibilidades humanas. 

 

La cirugía, desde el principio se basó en el sentimiento de piedad para el que sufre. Las 

primeras intervenciones quirúrgicas se hicieron también por la necesidad de atender a 

los heridos de guerra y lesionados civiles. Los accidentes de la lucha por la vida, 

dislocaciones, fracturas, etc., obligaron al hombre primitivo a buscarle remedio, y por 

necesidad hubo de aprender a suturar heridas (lo que hacían con crin de caballo) 

reducir las luxaciones y colocar los miembros fracturados en aparatos especiales como 

tablillas de madera, canales de barro, etc. para obtener su consolidación. Algunas 

operaciones se hacían por motivos religiosos, como la circuncisión en el hombre y la 

infubilización en la mujer, y se acudía a la bebida alcohólica para adormecer a los 

pacientes que iban a ser operados. 

 

La cuna de la medicina europea fue la India. Los himnos de Rig Veda fueron famosos. 

Para ellos la vida era un "soplo" que anima al cuerpo y la enfermedad la destrucción de 

la armonía corporal. Las leyes del Manú, daban consejos higiénicos. Creían en los 

cuatro elementos: aire, fuego, agua y tierra. 

Los Caldeos tenían una medicina empírica y sacerdotal. Creían en la influencia de los 

astros. 

 

Entre los egipcios estaba muy adelantada la medicina y de ellos aprendieron los 

griegos. Era religiosa, empírica y polifarmaca. Partidarios de la teoría humoral tenían 

buenos clínicos. Conocían muy bien el arte de embalsamar y los enfermos se exponían 

al público para que los transeúntes dieran remedios, y en los templos se anotaban 

éstos en libros especiales, con la sintomatología de cada enfermo y así componían 

verdaderas obras de clínica. 

 

Los hebreos tenían menos conocimientos que los egipcios. La Biblia recomendaba 

limpieza, lavados y abluciones. Tuvieron las primeras parteras Schipha y Perlanen y 

comían preparados especiales. La medicina China era muy antigua. Daban sus médicos 
gran importancia al estudio del pulso y al aspecto de la lengua. Introdujeron el 

ruibarbo y el hierro. Usaban medicamentos repugnantes. Temían a la sangría y 

castigaban al médico cuando no curaba al enfermo. 

 



 

 

 

Donde más adelantó la medicina de la antigüedad fue con los griegos que la 

aprendieron de los egipcios. Entre ellos figuró Quirón y su discípulo Esculapio, 

considerado como Dios y al que se atribuyeron grandes milagros. Sus más notables 

representantes fueron: Hipócrates y Galeno. 

 

La medicina , después de haber sido empírica y sacerdotal, después de haber 

alcanzado en la época del máximo esplendor del helenismo un lugar altísimo en la 

investigación científica, después de ser experimental y fisiológica en la gran escuela de 

Alejandría, de Sicilia y de Asia Menor, luego de haber asumido una parte 

importantísima en la política o higiene del Estado, se prepara nuevamente, en la época 

de la decadencia de la civilización, a ampararse a la sombra de la Iglesia, y llega a ser, 

bajo el influjo del Cristianismo dominador, medicina dogmática, cuyo primer artículo es 

la fe y su objeto esencial: la asistencia de los enfermos, considerado como obra de 

piedad divina y humana. 

 

Al empezar la edad moderna gran número de facultativos seguían las antiguas 

prácticas de Hipocrátes. Otros eran humoristas. Los de sentimientos más modernos 

siguieron a Paracelso, nacido en Zumel, Suiza, y llamado el "Lutero de la medicina" 

pues negaba la influencia de los humores, basaba la vida en la química y proclamaba 

que la ciencia debía fundarse en la observación y experimentación. La anatomía 

progresó notablemente. Floreció la medicina española y predominó la cirugía francesa 

con Ambrosio Paré. 

 

 

 

 

 

 

 



La evolución de la medicina: 
 En los últimos 40 años los avances en el diagnóstico han sido muy grandes al disponerse de 

nuevas técnicas endoscópicas y arteriográficas para ver lesiones en diversas partes del cuerpo, 

además de la aparición de la radiología no invasiva como el ultrasonido, la tomografía y la 

resonancia magnética. En cirugía, los progresos en todos los campos han sido espectaculares en 

especial en la cardíaca, así como en los trasplantes, la cirugía laparoscópica y la aparición de la 

cirugía robótica (a distancia) para los próximos años. 

 

Uno de los grandes triunfos de la medicina se dio cuando por serendipia o un accidente feliz, Sir 

Alexander Fleming, en 1929, descubrió el hongo que producía la penicilina y que destruía 

numerosas bacterias gracias a lo cual se salvaron millones de vidas durante 30 años. Para 

algunos, su uso indiscriminado en personas y animales permitió la aparición de resistencias 

bacterianas. Para otros, sólo se han cumplido los postulados de la Teoría de la evolución que 

señala que la aparición de mutaciones en los genes desde la más remota antigüedad al presente, 

es un hecho natural y forma parte del proceso de adaptación para sobrevivir de todos los seres 

vivos en la naturaleza. La resistencia a los antibióticos de las bacterias es de dos tipos: la natural, 

grupos de bacterias nacen siendo resistente a determinados antibióticos, y la adquirida. Al principio 

sensibles las bacterias se vuelven resistentes por mutaciones espontáneas o por intercambio de 

fragmentos de ADN transferidos de un germen resistente a otro sensible. 

 

Lo que preocupa, es que las mutaciones que dan resistencia a las bacterias y virus, están 

sucediendo más rápidamente que la capacidad que tiene el organismo y sus mecanismos 

inmunológicos defensivos para hacerles frente, o que la ciencia tiene para descubrir antídotos. De 

hecho, en los últimos 30 años no se han producido nuevos antibióticos sino variantes de los 

mismos. No es sino hasta hace pocos meses que en Estados Unidos se están probando dos 

nuevos contra el estafilococo y el enterococo llamados linezolyl y daptomycin. Las resistencias de 

los estafilococos estreptocos y del bacilo de la tuberculosos son el mejor ejemplo de esto. 

 

Charles Darwin y Alfred Wallace son los padres de la teoría de la evolución por selección natural a 

la cual se le agrego posteriormente el conocimiento de la herencia genética de Mendel. 

Gracias a esta teoría se llegó a demostrar que las diversas especies de animales que pueblan la 
tierra incluyendo el hombre no eran inmutables y no habían sido creados de una sola vez en pocos 
días como afirmaba la Biblia, sino que habían cambiado a través del tiempo. Hoy aceptamos que 
todo ser desciende de una especie preexistente y que las mutaciones las modifican. Existe una 
similitud tremenda entre todos los seres vivos ya sea vegetales, animales o el hombre, debido a 

que en el núcleo de sus células existe una molécula similar conocida como ADN o ácido 
desoxirribonucleico y que da lugar a los cromosomas. Tanto en las células vegetales como en los 
animales existen en el ADN los mismos componentes llamados bases (adenina, timina, guanina y 

citosina) que dan el llamado "código genético". La única diferencia es que esas bases no se 
encuentran en la misma proporción ni orden ya que varían en cada especie y en el tipo de gen que 
forman y a su vez en las proteínas que estos producen. La rata tiene 42 cromosomas, la mosca 8, 

el maíz 20, el hombre 46 y la papa 48. Como se ve, tener muchos o pocos cromosomas no 
significa nada lo que importa es el tipo de gen que tienen. 

 


